Przeglad systematyczny (systematic review) jest to rodzaj przegladu (syntezy) dostepnych dowoddéw
naukowych dotyczacych S$cisle okresSlonego pytania, wykorzystujacy jawne, szczegdtowo
udokumentowane i powtarzalne metody majace na celu identyfikacje, wybor i krytyczng ocene prac
badawczych, wydobycie danych oraz ich analize.

Proces powstania przegladu:

Sformutowanie pytania klinicznego

Wyszukanie danych

Kwalifikacja badan do przegladu i ekstrakcja danych
Krytyczna ocena badan

Synteza danych.

Interpretacja danych

Ustrukturyzowany raport

Nk wNe

Pytanie kliniczne wedtug schematu PICO, czyli podziat problemu na cztery czesci:

P | C (0]
populacja/pacjent/pro | Interwencja kontrola/interwencja | skutek (outcome)
blem poréwnawcza

(comparison)

Na przyktad: U pacjentéw z chorobg (P) jaka jest efektywnosé danego leku (1) w poréwnaniu zinnym
lekiem/terapig (C) w usmierzaniu bdlu (0)?

Zrédta informacji obejmujag naukowe bazy danych recenzowanych artykutéw, takie jak
MEDLINE/PubMed, Embase i Web of Science, a takze rejestry badan klinicznych, zbiory szarej
literatury czy tez bezposredni kontakt z ekspertami. Osoby wyszukujgce powinny korzystac z narzedzi:
stownictwo kontrolowane (MeSH/Emtree), operatory logiczne, bliskosci - dla optymalnego potgczenia
czutosci (systematyka) i precyzji (doktadnosé) wyszukiwania.

Przeglady systematyczne tworzone na podstawie wynikéw randomizowanych badan klinicznych sg
podstawg EBM, evidence-based medicine (opieka zdrowotna oparta o dowody naukowe). EBM jest
to podejscie w medycynie polegajgce na sumiennym, jawnym i uzasadnionym postugiwaniu sie
aktualnymi dowodami naukowymi w procesie podejmowania decyzji dotyczacych leczenia.
Praktykowanie EBM oznacza integracje indywidualnego doswiadczenia klinicznego z najlepszymi
dostepnymi dowodami pochodzgcymi z badan naukowych.

Cochrane to globalna sie¢ pracownikéw stuzby zdrowia i opieki spotecznej, badaczy, rzecznikéw
pacjentow i innych, ktorej misjg jest promowanie podejmowania decyzji opartych na dowodach
poprzez tworzenie wysokiej jakosci, wiarygodnych i dostepnych przegladdéw systematycznych
(Cochrane Reviews) oraz innych zsyntetyzowanych dowoddéw naukowych. Jest to organizacja non-
profit, ktérej cztonkowie majg na celu dostarczanie wiarygodnych informacji i nie akceptuja
finansowania komercyjnego lub wigzacego sie z konfliktem interesow.



The Cochrane Library to wydawany przez Wiley zbidr baz zawierajgcych réinego rodzaju wysokiej
jakosci, niezalezne dane, stworzony na potrzeby podejmowania decyzji w ochronie zdrowia. The
Cochrane Library zawiera:

— Cochrane Database of Systematic Reviews (CDSR) (ISSN: 1469-493X; Impact Factor 2021:
11.874) - zawiera wszystkie recenzowane przeglady systematyczne i protokoty przygotowane
przez Cochrane Review Groups. Nowe przeglady i protokoty oraz ich aktualizacje sg
publikowane po ich ukonczeniu. Na dzien dzisiejszy baza zawiera 8920 przeglgdow
systematycznych oraz 2446 protokotéw. Cochrane Reviews to préba identyfikacji i syntezy
wszystkich dostepnych empirycznych dowoddéw spetniajgcych okreslone kryteria tak, aby
odpowiadaty na zadane pytanie badawcze. Cochrane Protocols to opis proponowanego
podejscia do przegladu systematycznego. Protokét przedstawia pytanie badawcze, opisuje
proces identyfikacji badan, wyszczegdlnia kryteria, wedtug ktérych badania bedg oceniane
pod katem wigczenia do przegladu. CDSR zawiera rowniez publikowane edytoriale i
suplementy.

— The Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL) - jest to Zrédto raportéw o
przeprowadzonych na Swiecie randomizowanych badaniach klinicznych. Liczba
zarejestrowanych badan na dzien dzisiejszy: 1.929.215

— Cochrane Clinical Answers (CCAs) - Clinical Answers to krétkie i tresciwe, oparte o dowody
naukowe odpowiedzi na okreslone metodg PICO pytania kliniczne. CCA zawiera pytanie,
krotkg odpowiedz oraz dane, pochodzace z Cochrane Reviews.
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