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Co dalej ? Jak wykorzystac referencje ?

Planowanie strategii wyszukiwawczej - korzysci:

- juz samo planowanie strategii wyszukiwawczej skfania do szczegétowego
przeanalizowania tematu (jak obszerne ma by¢ wyszukiwanie; wszystko
na dany temat czy tylko z okreslonego przedziatu lat? okreslony typ
publikacji, np. tylko Clinical Trial? badania ograniczone geograficznie, np.
do Polski?)
- metodyczne podejscie prowadzi do osiggniecia lepszych wynikéw (lepsza
czutosc¢ i swoistos¢; precyzja i kompletnosc¢) i oszczedza czas
- pozwala unikna¢ najczestszych btedow tzn.
- pominiecia istotnych publikacji
- uzyskania zbyt duzego wyniku wyszukiwania (nieistotne
publikacje)

Planowanie strategii wyszukiwawczej — etapy:

1. doktadna analiza tematu wyszukiwania

2. wybor zasobdéw, ktore majg by¢ przeszukiwane (PubMed, Embase,
Web of Science, Scopus, CINAHL, Google Scholar, repozytoria
dziedzinowe, szara literatura)

3. zbudowanie systematycznego planu wyszukiwania (zapytania
wyszukiwawczego)




Budowanie zapytania wyszukiwawczego - kroki:

1. Szczegdtowa analiza tematu i zidentyfikowanie gtéwnych pojec oraz
odpowiadajacych im stdw kluczowych i fraz - dla zagadnien
klinicznych na przyktad wg schematu PICOS:

Population

Intervention (interwencja, ekspozycja)

Comparison (z czym porownac efekt interwencji, ekspozycji)

Outcome (punkt koncowy, efekt interwencji, np. jakos¢ zycia,

odpowiedz na leczenie, zgon, zmiana postaw)

Study (rodzaj badania)

Moze byc tez: czas, miejsce, aspekt ekonomiczny itp.

2. Zidentyfikowanie jak najwiekszej liczby synonimow lub terminéw
pokrewnych - stéw i fraz, ktére mogg by¢ uzyte do opisania
gtdwnych pojecé. Skad? Wiasna wiedza, stowa kluczowe uzywane w
przydatnych artykutach, bazy stownictwa kontrolowanego (Medical
Subject Headings MeSH®, Emtree®)

= Zwroc¢ uwage: Synonimy i pojecia pokrewne

Przemyslenie synonimdw i powigzanych termindw daje pewnos¢, ze w
wyszukiwaniu nie zostang pominiete potencjalnie przydatne artykuty,
np. w bazie danych zindeksowano publikacje przy uzyciu innego
terminu niz ten, ktory poczatkowo braliSmy pod uwage.

Synonimy powinny objgé warianty pisowni, takie jak amerykanski i
brytyjski English, skroty, terminy techniczne, zargon lub akronimy.
Dobrze sprawdzi sie wytypowanie wszystkich termindéw, np. w
ustrukturyzowanej tabeli lub za pomoca "mapy mysli", mind-map.
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Zwroc uwage: Szerokie i waskie terminy

Jesli wybrane stowa kluczowe sg zbyt ogdlne, mogg dostarczy¢ zbyt
wiele informacji, ktérych przeczytanie zajetoby duzo czasu i ktére mogqg
by¢ nieistotne.

W celu uzyskania mniejszej liczby bardziej trafnych wynikoéw, nalezy
ukierunkowac¢ wyszukiwanie uzywajac wezszych terminéw - baza
zwroci mniej informacji, ale w praktyce bedzie to bardziej efektywne.
Tylko w przypadku, gdy wybrany termin jest zbyt specyficzny i
wyszukiwanie da niewielki wynik, nalezy pomysle¢ o szerszych, bardziej
ogdélnych terminach.

f\?Zwr()c’ uwage: Aspekt tematu



Korzystajac z baz oferujacych stownictwo kontrolowane, np. MeSH w
bazie PubMed lub Emtree w bazie Embase mozna w znaczgcy sposéb
doprecyzowac zapytanie wyszukiwacze stosujac tgczenie tematu z
wybranym aspektem (subheading).

Na przyktad potgczenie Salicylany / farmakologia (temat / aspekt)
pozwoli uzyskac¢ duzo doktadniejszy wynik wyszukiwania niz , Salicylany
AND farmakologia”. W pierwszym przypadku w publikacji na pewno
zostat poruszony temat farmakologii salicylanéw, w drugim wiadomo
tylko, ze oba wyrazy wystgpity w opisie publikacji.

3.

Tworzenie zapytania wyszukiwawczego, czyli instrukcji
wyszukiwania przy uzyciu narzedzi dostepnych w danej bazie

Uzyj zarowno wyszukiwania wedtug swobodnych stow
kluczowych, jak i stownictwa kontrolowanego, jesli baza je
zawiera, np:

W bazie PubMed i Cochrane: MeSH

W bazie Embase: Emtree

Jesli chcesz doprecyzowac i zmniejszy¢ wynik
wyszukiwania, uzyj funkcji wyszukiwania
Zzaawansowanego, zwtaszcza jesli baza nie oferuje stownictwa
kontrolowanego np. w Scopus, Google Scholar (szukanie
zaawansowane na przyktad w tytule artykutu)

Jesli temat jest popularny w pismiennictwie, mozna uzy¢
funkcji ograniczenia wyszukiwania tylko do takich publikacji, w
ktérych poszukiwane zagadnienie jest tematem gtéwnym: Major
topic, Major focus (dostepne w PubMed i Embase)

Stosuj funkcje Explode (PubMed, Embase), jesli chcesz w
jednym kroku wyszuka¢ publikacje na szerszy temat i wszystkie
tematy szczego6towe wyliczone pod nim w drzewie hierarchicznym
w bazie stownictwa kontrolowanego.

Np.

Lipid Metabolism Disorders i jego terminy podrzedne: Dyslipidemias,
Lipodystrophy, Lipomatosis, Xanthomatosis.

Wytacz te funkcje, jesli nie chcesz tak bardzo rozszerzac tematu.
Stosuj skracanie i symbole wieloznaczne (wildcards)

Jesli szukamy kilku form stowa o tym samym rdzeniu lub réznej
pisowni stéw, mozna uzy¢ maskowania lub symboli

wieloznacznych. Symbole w réznych bazach moga sie rézni¢,
jednak czesto * lub $ sq uzywane do oznaczenia wielu znakéw na



koncu wyrazu, a znaki # i ? stuzg do zastgpienia pojedynczych

znakéw.

o Np. maskowanie koncowki antioxida* powoduje wyszukanie
Antioxidants, Antioxidant, Antioxidative

o organi?ation wyszuka organisation i organization

Opcje skracania mozna stosowac¢ do pojedynczych stéw, nie fraz.

« Lacz terminy przy uzyciu operatoréw Boolowskich:

AND iloczyn: pregnancy AND smoking

OR suma: ,,Kidney Transplantation” OR ,,Renal
Transplantation”

NOT wykluczenie: Humans NOT Animals

NEAR operator pozycji (np. w Cochrane uruchamia
wyszukiwanie dwdch stow w odlegtosci szesciu stéw od siebie;
NEAR/n w Embase w odlegtosci n stéw przed i po)

NEXT/n operator pozycji (w Embase odlegtos¢ n stéw w
podanej kolejnosci)

o Stosuj umiejetnie wyszukiwanie fraz

System moze zawierac funkcje "exact phrase" lub umozliwiac
podanie samej frazy z uzyciem cudzystowu, np. ,health
system” lub ‘health system’.

o« Wykorzystuj filtry (fasety)

Pozwalajg uscisli¢ zapytanie, np. ograniczy¢ wyszukiwanie do
okreslonej populacji (gatunek, pte¢, wiek), do jezyka
publikacji, do roku opublikowania pracy, typu publikaciji, itp.

« Polacz odpowiednio terminy i stworz instrukcje
wyszukiwania

Po ustaleniu terminologii i rozpoznaniu narzedzi, jakie oferuje
dana baza formutujemy szczegdtowq instrukcje wyszukiwania;
zwykle wykorzystuje sie gotowe pola i funkcje dostepne w
interfejsie, rzadko zdarza sie koniecznos$¢ wpisania w catosci
swojego zapytania.

f?Zwrc’)é uwage: Rozbudowane wyszukiwanie, na ktore sktada sie
kilka pojec najlepiej przeprowadzi¢ etapami, np. przy zagadnieniu
Jleczenie choroby A lekiem B w populacji C” najpierw sformutowac



zapytanie dotyczace choroby z wszystkimi wariantami jej nazwy i je
wyszukac tgqczac operatorem OR. Nastepnie w ten sam sposob
wyszukac lek wedtug wszystkich nazw leku (lub substancji czynnej) i na
koniec analogicznie postgpi¢ z okresleniem populacji. W ostatnim
etapie postugujac sie historig wyszukiwania potagczy¢ A AND B AND C.

Przyktad:

Badania dotyczgce wptywu zainstalowania odpowiedniej aplikacji na
urzadzeniach mobilnych na stan higieny jamy ustnej u nastolatkéw

1 2 3 4
Mobile Computers, Oral Hygiene[MeSH | Adolescent
Applications Handheld[MeSH Terms] OR [MeSH
[MeSH Terms] Terms] OR Cell Toothb]rushing[IMeSH Tsrllns] OR
OR “mobile Terms] OR Ora adolescent
applications” Phone[MeSH Terms] Health[MeSH Terms] | OR
OR “mobile OR OR mouth hygiene adolescents
application” Smartphone[MeSH OR oral hygiene OR | OR
OR app OR Terms] OR ipad OR dental hygiene OR adolescence
apps OR tablet OR cell phone mouth care OR OR
"mobile app” | OR smartphone OR mouth rinsing OR teenager OR
OR “mobile OR ipads OR tablets mouth washing OR teenage OR
apps” mouthwashing OR teenagers

OR cell phones OR oral care OR tooth OR teens
smartphones hygiene OR oral

health OR

toothbrushing OR

tooth brushing

Zapytanie wyszukiwawcze: 1 AND 2 AND 3 AND 4
4. Rozpoczecie wyszukiwania

Skonczong instrukcje wyszukiwania, najczesciej z wykorzystaniem

formularza w bazie danych zatwierdzamy '\ (Search). Wyniki
wyszukiwania wstepnego bedg dobrym wskaznikiem dalszego
postepowania

5. Ocena wynikdéw wyszukiwania

Po uzyskaniu wyniku i przegladzie wyszukanych artykutow zapytanie moze
by¢ skorygowane w celu rozszerzenia wyszukiwania poprzez
uwzglednienie ogdlniejszych termindw, dodanie synonimoéow i terminéw
pokrewnych lub przeciwnie - doprecyzowania wyszukiwania przez
zastosowanie bardziej szczegbétowych termindw lub dodatkowych funkcji
filtrowania bazy danych.



6. Zapisanie strategii wyszukiwawczej / tworzenie alertéw

Po osiggnieciu optymalnej strategii wyszukiwawczej mozna - w zaleznosci
od dostepnych ustug - zapisa¢ jg w bazie danych lub uruchomié ustuge
alertu.

f?Zwrc’)c’ uwage na zalety:

- przy nastepnej wizycie w danej bazie mozna uruchomi¢ ponownie te
samgq strategie;

- jesli baza oferuje funkcje alertu (powiadomienia e-mailowego),
automatycznie otrzymasz mail, gdy nowe artykuty, pasujgce do
zapisanych kryteriédw wyszukiwania, pojawig sie w danej bazie (nalezy sie
zarejestrowac w tej ustudze);

- niektére redakcje zadajq przedstawienia zastosowanej strategii
wyszukiwawczej np. przy przegladach systematycznych.

7. Zapisanie wynikéw

Wiekszos¢ baz danych oferuje funkcje, ktéra pozwala eksportowac
wybrane referencje do réznych programéw do zarzadzania bibliografig np.
EndNote lub Mendeley.

W praktyce dobrze jest zapisaé¢ wynik wyszukiwania w wygodnym
formacie do przegladania (.txt) oraz w formacie gotowym do
zaimportowania do managera bibliografii (.ris)

Co dalej ? Jak wykorzystac referencje ?

To zalezy od celu prowadzonego wyszukiwania. Jesli tworzymy bibliografie
do pracy doktorskiej lub pracujemy nad przegladem systematycznym,
konieczne bedzie pozyskanie wynikéw z kilku baz danych lub zasobdw.
Dobrze sprawdzi sie w tej sytuacji wyeksportowanie wynikow
wyszukiwania z kazdej bazy do managera bibliografii. Pozwoli to w
pierwszej kolejnosci wyeliminowac powtdrzenia, a nastepnie pracowac z
pozostatg pulg publikacji. Manager bibliografii znacznie utatwi wstawianie
przypisdw w przygotowywanym tekscie i tworzenie zestawien
wykorzystanego piSmiennictwa.

Od autorow opracowujacych przeglady systematyczne redakcje czasopism
wymagajg przedtozenia nie tylko strategii wyszukiwawczej, ale takze
pokazania etapéw kwalifikowania publikacji bedgcych podstawg
opracowania, na przykfad tzw. schematu PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses).

Przyktad:


https://www.prisma-statement.org/

PRISMA

Liczba
zidentyfikowanych
publikacji w bazie
PubMed n=11

Liczba
zidentyfikowanych
publikacji w bazie
Embase n=10

Liczba
zidentyfikowanych
publikacji w bazie
Scopus n=8

Liczba
zidentyfikowanych
publikacji w bazie
PBEL n=5

Liczba
zidentyfikowanych
publikacji w bazie
Web of Science
n=13
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