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FIP zaktualizuje niniejsze tymczasowe wytyczne, gdy dostepnych bedzie wiecej informacji.
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Cel tego dokumentu

Obowiazki i rola apteki
ogodlnodostepnej

Obowigzki i rola apteki
szpitalnej

Epidemia koronawirusa

Czym jest koronawirus?

Dostarczenie adekwatnych informacji i wytycznych dotyczgcych epidemii koronawirusa - w
szczegdlnosci nowego koronawirusa SARS-CoV-2 - dla farmaceutéw i pracownikdw aptek,
zaréwno w kontekscie podstawowej opieki zdrowotnej (tj. w aptekach ogdlnodostepnych i
podstawowych placéwkach opieki zdrowotnej), jak i w szpitalach, a takze dla farmaceutéow
pracujgcych w innych miejscach. Dokument oferuje zbiér odniesien, z ktorymi mozna sie

zapoznac w celu uzyskania dodatkowych informacji.

Zakazeniom koronawirusem mozna zapobiegaé, a epidemie mozna zatrzymac poprzez ak-
tywne zaangazowanie decydentéw, pracownikéw ochrony zdrowia, mediow i spoteczen-
stwa, jak wykazano w poprzednich epidemiach koronawirusa, takich jak w 2003 r. SARS-CoV
(koronawirus zespotu ostrej niewydolnosci oddechowej) lub w 2012 r. MERS-CoV (korona-
wirus zespotu oddechowego na Bliskim Wschodzie). Niniejszy dokument ma na celu pomadc
farmaceutom i pracownikom farmacji w zapobieganiu rozprzestrzeniania sie choroby, przy-

czyniajac sie do jej skutecznego opanowania.

Apteki ogdlnodostepne w krajach dotknietych epidemia i krajach wolnych od wirusa sg
czesto pierwszym punktem kontaktu z systemem opieki zdrowotnej dla oséb z proble-
mami zdrowotnymi lub po prostu potrzebujgcych informacji i wiarygodnych porad.

Farmaceuci w aptekach ogdélnodostepnych sg odpowiedzialni za:

e  Przechowywanie odpowiednich zapaséw produktéw farmaceutycznych (lekéw,
masek itp.) w celu zaspokojenia popytu

Informowanie i edukowanie spoteczenstwa

Poradnictwo

Rekomendacje

Promowanie zapobiegania chorobom

Promowanie kontroli infekgji

Apteki szpitalne w krajach dotknietych epidemia i krajach wolnych od wirusa odgrywaja
wazng role w:

e  Przechowywaniu odpowiednich zapaséw wtasciwych lekdw oraz innych produk-
téw i urzadzen medycznych w celu zaspokojenia potrzeb

e  Wspdtpracy z innymi pracownikami ochrony zdrowia w zapewnianiu opieki i
wsparcia dla pacjentéw
Zapobieganiu i kontroli zakazen w szpitalu
Informowaniu i doradztwie
Zapewnieniu odpowiedzialnego stosowania dostarczanych produktéw farmaceu-
tycznych. Na przyktad, upewnienie sie, ze pracownicy ochrony zdrowia konse-
kwentnie noszg maski.

Koronawirusy (CoV) to duza rodzina wirusdw, ktore powodujg choroby, od zwyktego
przeziebienia do powazniejszych chordb, takich jak Bliskowschodni zespét oddechowy
(MERS-CoV) i_zespdt ciezkiej ostrej niewydolnosci oddechowej (SARS-CoV). Nowy koro-
nawirus (nCoV) to nowy szczep, ktdry nie zostat wczesniej zidentyfikowany u ludzi.

Koronawirusy sg odzwierzece, co oznacza, ze sg przenoszone miedzy zwierzetami i
ludZmi. Szczegétowe badania wykazaty, ze SARS-CoV zostat przeniesiony z kotow cywe-
towych na ludzi, a MERS-CoV z wielbtagdéw na ludzi. Kilka znanych koronawiruséw, ktére
nie zainfekowaty jeszcze ludzi krgzy wsrdd zwierzat.
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Czym jest epidemia
koronawirusa
SARS-CoV-2?

W jaki sposob prze-
noszony jest korona-
wirus SARS-CoV-2?

Koronawirusy to duze wirusy z otoczka i dodatnig nicig RNA. Majg najwiekszy genom
sposrad wszystkich wiruséw RNA. Genom jest upakowany w helikalnym kapsydzie utwo-
rzonym z biatka nukleokapsydu i dodatkowo otoczony otoczka. Z otoczka wirusowa zwia-
zane s co najmniej trzy biatka strukturalne: biatko btonowe i biatko otoczki uczestnicza
w tworzeniu wirusa, natomiast biatko kolczaste posredniczy w wejsciu wirusa do komo-
rek gospodarza. Sposrad biatek strukturalnych, biatko kolczaste tworzy duze wypuktosci
na powierzchni wirusa, nadajac koronawirusom wrazenie posiadania koron (stad ich na-
zwa, corona po facinie oznacza korone). Oprocz posredniczenia we wnikaniu wirusa,
biatko kolczaste jest krytycznym wyznacznikiem zasiegu wirusowego gospodarza i tropi-
zmu tkankowego oraz gtéwnym czynnikiem indukujgcym odpowiedzi immunologiczne
gospodarza. (Li, 2016)

Koronawirusy zwykle atakujg ssaki i ptaki, powodujgc réznorodne $miertelne choroby.
Zasadniczo koronawirusy powodujg rozlegte choroby uktadu oddechowego, zotagdkowo-
jelitowego i osrodkowego uktadu nerwowego u ludzi i innych zwierzat, zagrazajac zdro-
wiu ludzi od fagodnych infekcji gérnych i dolnych drég oddechowych oraz powodujgc
straty ekonomiczne. (Li, 2016) Koronawirusy sg w stanie dostosowac sie do nowych sro-
dowisk ze wzgledng fatwoscig poprzez mutacje i rekombinacje. (Li, 2016) Tym samym
mogg infekowaé nowych gospodarzy i tkanki.

Z tego powodu, cho¢ rzadko, niektére koronawirusy, ktore zwykle atakujg tylko niektore
gatunki zwierzat, mogg generowac nowe szczepy, ktére mogg przenika¢ do ludzkich go-
spodarzy, a nastepnie by¢ przenoszone miedzy ludZzmi. Poniewaz ludzie nie byli wczesniej
narazeni na takie wirusy i nie mogga by¢ chronieni istniejgcymi szczepionkami ani natu-
ralng odpornoscig, mutacje te mogg szybko prowadzi¢ do epidemii choréb i ewentual-
nych pandemii. Tak byto w przypadku poprzednich epidemii SARS i MERS.

SARS-CoV-2 to nowy szczep koronawirusa, ktdry zostat po raz pierwszy wykryty w mie-
$cie Wuhan, w prowincji Hubei, w Chinskiej Republice Ludowej - miescie o 11 miliono-
wej populacji. Epidemia zaczeta sie jako zapalenie ptuc o nieznanej etiologii pod koniec
grudnia 2019 r.

30 stycznia 2020 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wybuch epidemii ogtosita na-
gtym wypadkiem zdrowia publicznego o zasiegu miedzynarodowym (Public Health
Emergency of International Concern). WHO zalecita, aby tymczasowg nazwg choroby
wywotujgcej obecng epidemie byta ostra choroba uktadu oddechowego 2019-nCoV. W
akronimie 2019-nCoV ,,2019” jest rokiem pierwszego wykrycia wirusa, ,n” oznacza
,howy”, a ,CoV” odpowiada rodzinie koronawiruséw.

11 lutego 2020 r. Miedzynarodowy Komitet Taksonomii Wiruséw (ICTV) zdecydowat na-
zwac¢ wirusa koronawirusem 2 zespotu ciezkiej ostrej niewydolnosci oddechowej
(SARS-CoV-2), a WHO ostatecznie zadecydowato nazwac chorobe wywotywang przez
tego wirusa jako COVID-19 (choroba koronawirusowa zidentyfikowana w 2019 r.).

Przenoszenie SARS-CoV-2 odbywa sie za pomocg nastepujgcych mechanizméw:

a. Najczesciej rozprzestrzenia sie miedzy osobami w bliskiej odlegtosci (okoto 6 stop
/ 1,8 metra)

b. Przenoszenie z osoby na osobe zachodzi drogg kropelkowa, gdy zarazona osoba
kaszle lub kicha, podobnie jak przy rozprzestrzenianiu sie grypy i innych patogendow
oddechowych

c. Kropelki te moga trafi¢ do ust, nosa lub oczu oséb znajdujacych sie w poblizu lub
mogg by¢ wdychane.

d. Obecnie nie jest jasne czy mozna zarazi¢ sie SARS-CoV-2 dotykajgc po-
wierzchni lub przedmiotéw, na ktdrych jest wirus, a nastepnie dotykajac ust,
nosa lub oczu.
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W jaki sposob koro-
nawirus SARS-CoV-2
NIE jest przenoszony?

e. W przypadku wiekszosci wiruséw uktadu oddechowego, uwaza sie, ze ludzie
zarazajg najbardziej kiedy wykazujg najwiecej symptomow (sg najbardziej
chorzy). Jednak w przypadku SARS-CoV-2 zgtaszano przypadki rozprzestrze-
niania sie przez zakazonych pacjentow bez objawdw przez bliski kontakt.
(Centra kontroli i zapobiegania chorobom, 2020) (Rothe, 2020)

Chociaz wiedza na temat nowego koronawirusa jest nadal ograniczona, bardzo mato prawdo-
podobne jest aby przenoszenie mogto nastgpic przez:

a. Przedmioty lub powierzchnie po krétkim czasie od skazenia wirusem lub narazone na
niego. Obawy dotyczace paczek wysytanych z obszaréw dotknietych chorobg sg wy-
soce nieuzasadnione, biorgc pod uwage czas jaki jest potrzebny na dotarcie paczki do
celu. Nie ma jeszcze dowoddw, ze wirus moze przetrwac na powierzchniach i przed-
miotach.

b. Doktadnie ugotowane i odpowiednio obrabiane produkty spozywcze.

Ostra choroba uktadu oddechowego SARS-CoV-2 — informacje kliniczne

Poczatek

Objawy

Leczenie

Okres inkubacji SARS-CoV-2 wynosi od 2 do 14 dni przed wystgpieniem objawdw.

Uwaga: Jezeli osoba zostata narazona na wirusa, a w ciggu 14 dni nie wystgpity objawy, mozna
uznacd ja za niezarazona.

W przypadku potwierdzonych zakazen SARS-CoV-2 zgtaszane choroby obejmowaty osoby o
niewielkich lub bez objawdw, po osoby powaznie chore i umierajgce. Objawy mogg obejmo-
wac (przy przyjeciu do szpitala) (Nanshan Chen, 2020):

e Goraczke (>80% pacjentow)
e Kaszel (>80%)

e Dusznosci (31%)

e Bdl miesni (11%)

Choroba moze réowniez wystgpic tylko z tagodnymi objawami, w tym gorgczka o niskim stop-
niu nasilenia, kaszlem, ztym samopoczuciem, niezytem nosa, bélem gardta bez zadnych oznak
niepokojacych takich jak dusznosci lub trudnosci w oddychaniu, zwiekszonym wydzielaniem
z drég oddechowych (tj. plwocina lub krwioplucie), objawami zotgdkowo-jelitowymi takimi
jak nudnosci, wymioty i/lub biegunka, bez zmian stanu psychicznego (tj. splatanie, letarg).
(Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2020).

Wstepne dane wskazujg na 11% Smiertelno$¢ wsréd hospitalizowanych pacjentéw. Powikta-
nia wystgpity u 33% pacjentéw i obejmowaty zespdt ostrej niewydolnosci oddechowej (ARDS)
(17%), ostre uszkodzenie nerek, ostre uszkodzenie drég oddechowych, wstrzas septyczny i
zapalenie ptuc wywotane respiratorem. (Nanshan Chen, 2020).

Czynniki ryzyka choroby nie sg jeszcze jasne, chociaz starsi pacjenci lub pacjenci ze wspétist-
niejgcymi chorobami towarzyszgcymi (cukrzyca, nadcisnienie, choroby sercowo-naczyniowe,
nowotwory) mogg by¢ bardziej narazeni. W najciezszych przypadkach infekcja moze powodo-
wac zapalenie ptuc, ciezki ostry zespdét oddechowy, niewydolnos¢ nerek, a nawet $mierc.
(Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2020).

Obecnie nie ma konkretnego leku ani szczepionki przeciwko koronawirusowi SARS-CoV-
2 i zadne leki ani szczepionki nie zostaty w petni przetestowane pod katem bezpieczen-
stwa i skutecznosci. Odkad 10 stycznia 2020 r. Chinskie wtadze ds. Zdrowia udostepnity
petny genom nowego wirusa spotecznosci miedzynarodowej, kilka zespotéw badaw-
czych dazy do opracowania szczepionek i terapii. Jednak minie troche czasu zanim takie
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Zapewnienie zapa-
sow kluczowych le-
kéw, sprzetu i urza-
dzen

Zapobieganie

leczenie lub szczepionki bedg dostepne.

Obecnie leczenie jest objawowe, oparte na ocenie stanu klinicznego pacjenta i opiece
podtrzymujgcej. Leczenie wspomagajace obejmuje tlenoterapie, nawodnienie i leczenie
gorgczki/bdlu oraz podaniu antybiotykow, jesli wystepuje wspotzakazenie bakteryjne.

Specyficzne leczenie moze obejmowac dozylne podanie remdesiwiru (nowy analog pro-
leku nukleotydowego bedacy w fazie rozwoju), ktéry zostat przetestowany u pierwszych
pacjentéw hospitalizowanych w USA (Michelle L. Holshue, 2020) i we Francji (dane nie-
publikowane).

Uzasadnienie réznych opcji leczenia, a takze wytyczne dotyczace leczenia populacji spe-
cjalnych (pacjentek w cigzy, noworodkéw, dzieci i mtodziezy) oraz wsparcia zywienio-
wego, znajdujg sie w wytycznych (w jezyku angielskim lub chinskim) przygotowanych
przez Chinskie Stowarzyszenie Farmaceutyczne, dostepnych rowniez na dedykowanej
stronie FIP. (Chinskie Stowarzyszenie Farmaceutyczne, 2020 (12 lutego)).

Dazac do zapobiegania zakazeniom SARS-CoV-2 i ich kontroli, apteki powinny gwaranto-
wac dostawe lekdw, w tym lekdw stosowanych w zapobieganiu chorobom, diagnozowa-
niu i leczeniu, a takze zapewniajgc zaopatrzenie zespotom wsparcia medycznego.

Apteki powinny wyznaczy¢ farmaceutdéw, ktorzy zajma sie zaopatrzeniem, przechowy-
waniem i dystrybucjg kluczowych lekéw, a takze dostosujg zasoby do potrzeb, aby za-
gwarantowac zaopatrzenie dla praktyki kliniczne;j.

Lista obejmuje leki przeciwwirusowe, srodki przeciwdrobnoustrojowe, przeciwgoracz-
kowe i przeciwbdlowe, kortykosteroidy i kilka innych kategorii lekdw. Zobacz tabele
opracowang przez Chinskie Stowarzyszenie Farmaceutyczne w Zatgczniku 1.

Wykaz kluczowych urzadzen, sprzetu i srodkdw ochrony indywidualnej, opracowany
réwniez przez Chiniskie Stowarzyszenie Farmaceutyczne, patrz Zatgcznik 2.

Aby pomdc w kontrolowaniu dalszego rozprzestrzeniania sie wirusa, osoby podejrzane lub z
potwierdzong chorobg powinny byc izolowane od innych pacjentéw i leczone przez pracow-

nikéw ochrony zdrowia z zachowaniem $cistych srodkéow kontroli zakazen.

Osoby, ktore miaty kontakt z osobami z objawami i potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-

2, powinny by¢ monitorowane za posrednictwem lokalnych zespotéw opieki zdrowotnej.

Standardowe zalecenia WHO dla ogétu spoteczeristwa dotyczace ograniczenia narazenia i
przenoszenia tej i innych choréb uktadu oddechowego s nastepujace, i uwzgledniajg hi-

giene rgk i uktadu oddechowego oraz bezpieczne praktyki zywieniowe:

1. Czesto myj rece przy uzyciu srodka na bazie alkoholu lub wody z mydtem;
2. Zakrywaj ustainos podczas kaszlu i kichania zgietym fokciem lub chusteczka

— natychmiast wyrzu¢ chusteczke i umyj rece;
3. Unikaj bliskiego kontaktu z kazdym kto ma goraczke i kaszel;

4. Jesli masz gorgczke, kaszel i trudnosci w oddychaniu, zwrd¢ sie po pomoc

lekarskg jak najwczesniej i powiedz o swojej historii podrdzy lekarzowi;

5. Odwiedzajgc targowiska na obszarach, na ktérych obecnie wystepujg przy-
padki nowego koronawirusa, unikaj bezposredniego niezabezpieczonego
kontaktu z zywymi zwierzetami i powierzchniami majacymi z nimi kontakt;

6. Nalezy unikaé spozywania surowych lub niedogotowanych produktow zwie-
rzecych. Z surowym miesem, mlekiem lub podrobami zwierzecymi nalezy
obchodzi¢ sie ostroznie, aby unikng¢ zanieczyszczenia krzyzowego niegoto-
wang zywnoscig, zgodnie z dobrymi praktykami bezpieczeristwa zywnosci.

(Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2020)
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Samoizolacja os6b z objawami i/lub oséb, ktére mogty mieé kontakt z osobami zakazonymi
Samoizolacja oznacza unikanie sytuacji, w ktérych mozna zarazi¢ inne osoby. Oznacza to
wszystkie sytuacje, w ktérych mozesz mieé kontakt z innymi, takie jak spotkania towarzyskie,
miejsca pracy, szkoty, osrodki opieki nad dzie¢mi/przedszkola, uniwersytety, spotkania wy-
znaniowe, placéwki opieki and osobami starszymi i opieki zdrowotnej, wiezienia, spotkania
sportowe, supermarkety, restauracje, centra handlowe i spotkania publiczne. (Ministerstwo
Zdrowia Nowej Zelandii, 2020).

Dziatania podejmowana we wspotpracy z aptekami

Zobacz réwniez Zatgcznik 3 - Drzewo decyzyjne dla porad farmaceutow

Srodki zapobiegawcze Farmaceuci i pracownicy aptek mogg odegrac kluczowg role w zapobieganiu rozprzestrze-
nianiu sie koronawirusa SARS-CoV-2 poprzez:

e Zrozumienie charakteru choroby, sposobu jej przenoszenia i sposobu zapobie-
gania dalszemu rozprzestrzenianiu sieg;

e Wiedze dotyczacg dostepu do krajowych zrédet informacji na temat strategii
SARS-CoV-2 (w tym najblizszego centrum zapobiegania SARS-CoV-2) oraz po-
siadanie biezacych informacji;

e Informowanie, doradzanie i edukacja spoteczenstwa;

e Dostarczanie odpowiednich produktéw;

e Zachecanie 0séb i rodzin z podejrzeniem przypadkéw ostrej choroby uktadu od-
dechowego SARS-CoV-2 do poszukiwania pomocy w placéwkach opieki zdro-
wotnej posiadajacych odpowiednie srodki i sprzet do leczenia takich pacjen-
tow. Osrodki podstawowej opieki zdrowotnej, apteki lub inne placéwki opieki
zdrowotnej (w tym medycyny tradycyjnej), ktére nie majg odpowiednich $rod-
kow i sprzetu, mogg odgrywacd kluczowg role w zapobieganiu chorobie, ale nie
sg odpowiednimi placéwkami do leczenia lub zarzadzania SARS-CoV -2. Préby
leczenia pacjentéw w nieodpowiednich warunkach mogg stanowic zagrozenie
dla pracownikéw ochrony zdrowia i innych oséb.

Ponadto zarzad apteki powinien rozwazy¢ nastepujgce srodki (Chinskie Stowarzyszenie
Farmaceutyczne, 2020 (12 lutego)):

Opracowac plany awaryjne i plan pracy

Przeprowadzi¢ petne szkolenie personelu

Skoncentrowac sie na stanie zdrowia farmaceutéw

Chroni¢ personel apteki

Wzmocni¢ monitorowanie zakazen farmaceutéw

Zapewnic¢ odpowiednie zarzgdzanie czyszczeniem i dezynfekcjg
Wzmocni¢ zarzadzanie pacjentami

Wzmocni¢ edukacje pacjentow

Wzmocni¢ zarzgdzanie narazeniem na infekcje

10 Wzmocni¢ gospodarke odpadami medycznymi

LN AEWNRE

Szczegotowe wytyczne dotyczgce kazdego punktu zapewnia Chinskie Stowarzyszenie Far-
maceutyczne w odpowiednim dokumencie, ktéry mozna znalez¢ na dedykowanej stronie

internetowej FIP.

Stosowanie masek

Noszenie maski medycznej jest jednym ze srodkdw zapobiegawczych ograniczajgcych
rozprzestrzenianie sie niektorych choréb uktadu oddechowego, w tym SARS-CoV-2,
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na dotknietych obszarach. Jednak samo uzycie maski jest niewystarczajgce do za-
pewnienia odpowiedniego poziomu ochrony i nalezy przyja¢ inne réwnie istotne
srodki.

Jesli majg by¢ stosowane maski, Srodek ten nalezy potgczy¢ z higieng rak i innymi srod-
kami kontroli i zapobiegania zakazeniom, aby uniemozliwi¢ przenoszenie SARS-CoV-2
z cztowieka na cztowieka.

WHO zaleca pracownikom ochrony zdrowia:

e Nosi¢ maske medyczng podczas wchodzenia do pokoju, w ktérym przyjmo-
wani sg pacjenci z podejrzeniem lub potwierdzonym zarazeniem SARS-CoV-
2 oraz w kazdej sytuacji zapewniajgc opieke podejrzanemu lub potwierdzo-
nemu przypadkowi;

e Nalezy stosowa¢ maski ochronne z certyfikatem N95 Amerykanskiego Naro-
dowego Instytutu Bezpieczenstwa i Higieny Pracy (NIOSH), FFP2 Unii Euro-
pejskiej (UE) lub ich odpowiednik, ktéry zapewnia przynajmniej takg sama
ochrone w sytuacjach wykonywania procedur generujacych aerozol, takich
jak intubacja tchawicy, wentylacja nieinwazyjna, tracheotomia, resuscytacja
krgzeniowo-oddechowa, reczna wentylacja przed intubacja i bronchoskopia.

Amerykanskie Centra Kontroli i Zapobiegania Choréb (CDC) wydaty wytyczne doty-
czace trzech kluczowych czynnikéw, ktére muszg byé spetnione aby maska dziatata
skutecznie:

1. Maska musi by¢ prawidtowo zatozona i noszona podczas ekspozycji.

2. Maska musiscisle przylega¢ do twarzy uzytkownika, aby zapewnic, ze nie ma
zadnych szczelin miedzy skdrg uzytkownika a uszczelkg maski.

3. Warstwa filtrujgca maski musi wychwytywac ponad 95% czastek z przepty-
wajgcego powietrza. (Centra Kontroli i Zapobiegania Chorobom)

Wskazowki na temat prawidtowego (i niepoprawnego) uzywania masek ochronnych
znajduja sie w cytowane] broszurze CDC.

Porady dla spoteczenstwa
Osoby bez objawdw oddechowych powinny:

1. Unika¢ duzych zgromadzen i zamknietych, zattoczonych przestrzeni;

2. Zachowac odlegtos¢ co najmniej 1 metra od kazdej osoby z objawami odde-
chowymi SARS-CoV-2 (np. kaszel, kichanie);

3. Czesto myc rece, uzywajac srodka na bazie alkoholu jesli rece nie sg wyraz-
nie zabrudzone lub mydta i wody gdy rece sg wyraznie zabrudzone;

4. Kaszlac lub kichajac zakrywac nos i usta zgietym tokciem lub chusteczka,
wyrzuci¢ chusteczke natychmiast po uzyciu i umyc¢ rece;

5. Unika¢ dotykania ust, nosa i oczu przed umyciem rak.

Maska medyczna nie jest wymagana, poniewaz nie ma dostepnych dowodow na jej
przydatnos¢ do ochrony oséb niedotknietych chorobg. Maski mogg by¢ jednak no-
szone w niektérych krajach zgodnie z lokalnymi zwyczajami kulturowymi. W przy-
padku stosowania maski, nalezy postepowac zgodnie z najlepszymi praktykami doty-
czacymi sposobu jej noszenia, zdejmowania i usuwania oraz higieny rak po jej usunie-
ciu (patrz ponizsze porady dotyczgce wiasciwego uzytkowania masek medycznych).

Osoby z objawami oddechowymi powinny:

1. Nosi¢ maske medyczng i zwrdcié sie o pomoc w przypadku wystgpienia go-
raczki, kaszlu i trudnosci w oddychaniu, tak szybko jak to mozliwe lub zgod-
nie z lokalnymi zaleceniami;

2. Postepowacd zgodnie z ponizszymi wskazéwkami dotyczacymi odpowied-
niego uzytkowania masek.
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Zalecenie dotyczace
opieki ambulatoryj-
nej

Badanie przesiewowe

/ Triaz

Noszenie masek medycznych, gdy nie jest to wskazane, moze powodowac niepo-
trzebne koszty, zwieksza¢ obcigzenia zwigzane z zakupami i stwarzaé fatszywe poczu-
cie bezpieczenstwa, ktére moze prowadzi¢ do zaniedbania innych niezbednych srod-
kow, takich jak higiena rak. Ponadto nieprawidtowe uzycie maski moze obnizy¢ jej
skuteczno$é w zmniejszaniu ryzyka transmisji. (Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2020)

Dodatkowe wskazéwki mozna znalez¢ w Zaleceniach CDC dotyczgcych tymczasowego
zapobiegania i kontroli zakazen u pacjentéw z potwierdzonym nowym koronawiru-
sem 2019 (2019-nCoV) lub pacjentédw w trakcie badania na 2019-nCoV. (Centra Kon-
troli i Zapobiegania Chorobom, 2020)

Podstawowe zasady zapobiegania zakazeniom i ich kontroli oraz standardowe
srodki ostroznosci powinny byé stosowane we wszystkich placéwkach opieki zdro-
wotnej, w tym w opiece ambulatoryjnej i podstawowej. W przypadku zakazenia
SARS-CoV-2 nalezy podjaé¢ nastepujgce Srodki:

® Triaz i wczesne rozpoznanie;

¢ Nacisk na higiene rak, higiene uktadu oddechowego i uzywanie masek me-
dycznych przez pacjentéw z objawami oddechowymi;

® Wiasciwe stosowanie srodkdéw ostroznosci podczas kontaktu we wszystkich
podejrzanych przypadkach;

® Priorytetyzacja opieki nad objawowymi pacjentami;

¢ Gdy pacjenci z objawami muszg czekaé, upewnij sie, ze majg oddzielng strefe
oczekiwania;

® Poinformuj pacjentéw i rodziny o wczesnym rozpoznawaniu objawdw, pod-
stawowych srodkach ostroznosci i podaj informacje do ktdérej placéwki opieki
zdrowotnej powinni sie kierowa¢. (Swiatowa Organizacja zdrowia, 2020)

Amerykanskie CDC zalecajg nastepujace kryteria w celu oceny pacjentow objetych
badaniem w kierunku SARS-CoV-2 (Centra Kontroli i Zapobiegania Chorobom, 2020):

Cechy kliniczne & Ryzyko epidemiologiczne
Goraczka lub oznaki/objawy choroby | ORAZ | Kazda osoba, w tym pracownicy
dolnych drég oddechowych (np. kaszel ochrony zdrowia, kt6rzy mieli bliski

lub dusznosé)

dni od wystapienia objawow

kontakt z potwierdzonym laboratoryj-
nie pacjentem SARS-CoV-2 w ciggu 14

Goraczka i oznaki/objawy choroby dol-| ORAZ | Historia podrézy z prowincji Hu-

nych drég oddechowych (np. kaszel bei w Chinach w ciggu 14 dni od
lub dusznos¢) wystgpienia objawdw

Goraczka i oznaki / objawy choroby ORAZ | Historia podrézy z Chin konty-
dolnych drég oddechowych (np. kaszel nentalnych w ciggu 14 dni od wy-
|l:I'b dusznos¢) wymagajace hospitaliza- stapienia objawéw

cji

Pacjenci spetniajacy kryteria w dowolnym z trzech scenariuszy powinni zostac skiero-
wani do odpowiedniego osrodka opieki zdrowotnej w celu dalszej obserwacji.

Farmaceuci, ktérzy zidentyfikujg pacjentéw spetniajgcych tego rodzaju kryteria, po-
winni ich izolowac (patrz nastepna sekcja, ,Skierowanie i izolacja”), unika¢ badan fi-
zykalnych i niezwtocznie powiadomi¢ odpowiednie stuzby ochrony zdrowia, aby
mozna byto podjg¢ niezbedne Srodki w celu zapewnienia opieki nad pacjentem i unie-
mozliwi¢ dalszg transmisje.

Osobom, ktore Zle sie czujg, ale nie mieszczg sie w jednym z powyzszych trzech sce-
nariuszy, nalezy doradzi¢ aby pozostaty w domu i podjety ogélne srodki zaradcze, jak
w przypadku wiekszosci infekcji drég oddechowych (patrz dedykowany rozdziat ponizej).
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Skierowanie i izolacja

Opieka domowa dla
pacjentéw z podejrze-
niem zakazenia SARS-
CoV-2 z tagodnymi ob-
jawami

Apteka jako zrodto
informacji

Jesli podejrzewasz, ze ktos moze cierpie¢ na ostrg chorobe uktadu oddechowego SARS-
CoV-2, zachecaj go i wspieraj aby natychmiast szukat wtasciwego leczenia w odpowied-
nim zakfadzie opieki zdrowotnej. WHO nie zaleca rodzinom ani spoteczno$ciom spra-
wowania bezposredniej opieki nad osobami z objawami SARS-CoV-2 w domu, z wyjat-
kiem okolicznosci opisanych w szczegétowej sekcji ponize;j.

Jesli chodzi o kierowanie podejrzanych przypadkdéw, krajowe, regionalne lub lokalne
organy ds. ochrony zdrowia mogty opracowac odpowiednie zalecenia. Wazne jest, aby
zapoznac sie z tymi procedurami, przestrzegac ich i wspétpracowadé przy ich wdrazaniu.
Moze to obejmowac, w miare mozliwosci, izolacje podejrzanego przypadku w oddziel-
nym pomieszczeniu i natychmiastowe wezwanie odpowiednich stuzb ratunkowych,
ktére powinny wystac zespét odpowiednio przeszkolonych i chronionych specjalistéw
w celu przetransportowania osoby do wyznaczonego osrodka zdrowia.

Oddzielne pomieszczenie izolacji w aptece powinno w idealnym przypadku posiadac in-
dywidualng toalete oraz minimum mebli i przedmiotéw niezbednych dla osoby oczeku-
jacej, w celu unikniecia potencjalnego skazenia takich przedmiotéw oraz potrzeby de-
kontaminacji wiekszej liczby przedmiotéw niz jest to konieczne. Po przekazaniu podej-
rzanego przypadku do placéwki ochrony zdrowia, pokdj, w ktérym pacjent byt izolowany
oraz wszelkie potencjalnie skazone miejsca, takie jak toalety, powinny zosta¢ wyczysz-
czone/odkazone przy uzyciu odpowiednich produktow oraz procedur (patrz konkretna
sekcja ponizej).

WHO zaleca, aby podejrzane przypadki zakazenia SARS-CoV-2 byty izolowane i monitoro-
wane w warunkach szpitalnych w celu zapewnienia bezpiecznej i odpowiedniej opieki
zdrowotnej (w przypadku nasilenia sie objawow) i bezpieczenstwa zdrowia publicznego.

Jednakze w sytuacjach, gdy hospitalizacja jest niedostepna lub niebezpieczna (tzn. ogra-
niczone mozliwosci i zasoby nie sg w stanie zaspokoi¢ popytu na ustugi zdrowotne), lub
w przypadku swiadomej odmowy hospitalizacji, moze zaistnie¢ potrzeba rozwazenia in-
nych miejsc Swiadczenia opieki zdrowotnej (w tym domu pacjenta).

Jezeli taka przyczyna istnieje, pacjenci z tagodnymi objawami i bez wspotistniejacych cho-
rob przewlektych, takich jak choroby ptuc, serca, niewydolnosé nerek lub zaburzenia od-
pornosci, ktére narazajg ich na zwiekszone ryzyko wystgpienia powiktan, mogg by¢ objeci
opiekg w domu.

Ponadto pacjenci i cztonkowie ich gospodarstw domowych powinni by¢ edukowani w za-
kresie higieny osobistej, podstawowych srodkéw profilaktyki i kontroli zakazen, sposobu
jak najbezpieczniejszej opieki nad podejrzanym o zakazenie cztonkiem rodziny oraz o spo-
sobach zapobiegania rozprzestrzeniania sie zakazenia wsrdd pozostatych domownikéw.
Powinni oni stosowac sie do szeregu zalecen, ktére mozna znalezé w szczegétowych wy-
tycznych WHO.

Farmaceuci i ich organizacje mogg réwniez opracowywac materiaty informacyjne (pla-
katy, ulotki, strony internetowe, wiadomosci tekstowe, powiadomienia aplikacji itp.) dla
spotecznosci, w tym informacje zawarte w niniejszych wytycznych oraz wszelkie inne in-
formacje, ktére mogg by¢ istotne dla lokalnych potrzeb. Mogg réwniez organizowac se-
sje pytan i odpowiedzi w spotecznosci (szkoty, domy kultury itp.).

FIP opracowat réwniez maty, tatwy do wydrukowania plakat z kluczowymi wskazéwkami,
ktore farmaceuci mogg przedstawi¢ w réznych scenariuszach (Zatacznik 3).

FIP opracowato réwniez strone internetowg, na ktorej mozna uzyskaé dostep do tych
materiatow i innych zasobow. Aktualizacje mozna znalez¢ na stronie www.fip.org/coro-
navirus. Oprdocz materiatéw FIP w réznych jezykach, ta strona zawiera opracowane przez
Chinskie Stowarzyszenie Farmaceutyczne dokumenty zawierajgce wytyczne w jezyku an-
gielskim i chinskim.
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Testy laboratoryjne na
obecnos¢ SARS-CoV-2
w podejrzanych przy-

padkach u ludzi

Kontrola infekcji: mycie
i dezynfekcja rak

Jak przygotowywacé
preparaty do odkaza-
nia rak na bazie alko-
holu

Zarzadzanie czyszcze-
niem i dezynfekcja

Oprdcz tych zasobéw mozna znalez¢ obszerng miedzynarodowg kompilacje zasobéw ko-
munikacji online w réznych jezykach, wymienionych w sekcji Dodatkowe zasoby i infor-
macje.

Dla farmaceutow pracujgcych w laboratoriach, ktdrzy mogga by¢ zaangazowani w bada-
nia diagnostyczne prébek z podejrzewanych przypadkéw u ludzi, WHO opracowato tym-
czasowe wytyczne, ktére mozna znalez¢ tutaj. Laboratoria powinny zachowac szcze-
gblng starannos¢, wysytajac lub udzielajac lekarzom odpowiednich wskazéwek, doty-
czacych przekazywania préobek do wybranych laboratoriow referencyjnych w swoich
krajach oraz dowiadywa¢ sie o nie we wtasciwych organach krajowych. WHO moze po-
moc panstwom cztonkowskim w okresleniu laboratoriow mogacych zapewnié takie
wsparcie.

Dodatkowe wskazowki mozna znalezé na stronie internetowej Amerykanskich Centréw
Kontroli i Zapobiegania Chorobom - Tymczasowe wytyczne dotyczgce pobierania, po-
stepowania i testowania prébek klinicznych od pacjentéw poddanych badaniu (PUI) na
nowatorski koronawirus 2019 (2019-nCoV). (Centra Kontroli i Zapobiegania Chorobom,
2020)

Apteki moga odgrywaé wazng role dla zdrowia publicznego, podnoszac Swiadomos¢ na
temat znaczenia czestego i odpowiedniego mycia rak oraz magazynujac lub przygoto-
wujac srodki dezynfekujgce na bazie alkoholu.

Higiena rak jest niezbedna do zapobiegania rozprzestrzenianiu sie wirusa i powinna by¢
wykonywana poprzez zastosowanie wtasciwej techniki zalecanej przez WHO i stosowa-
nie mydta i biezacej wody lub srodkéw dezynfekujacych na bazie alkoholu.

WHO zaleca aby preparaty do dezynfekcji miaty zawartos¢ alkoholu 80% etanolu lub
75% alkoholu izopropylowego.

Aby uzyskac szczegdétowe informacje na temat przygotowywania preparatéw do odka-
Zania, w tym metod obliczania ilosci sktadnikéw i sporzadzania oraz przewodnik krok po
kroku dla oséb przygotowujgcych, zapoznaj sie z Przewodnikiem WHO dotyczgcym pro-
dukcji lokalnej: Zalecane przez WHO preparaty odkazajgce, ktére w celu utatwienia po-
wielamy w niniejszych wytycznych (Zatacznik 4).

Dokument jest rowniez dostepny pod adresem:
https://www.who.int/gpsc/5may/Guide to Local Production.pdf

Poniewaz SARS-CoV-2 moze byc¢ przenoszony drogg kropelkows i przez kontakt, wszel-
kie obszary szpitala lub apteki, ktére mogty zostac¢ skazone wirusem, powinny zostac
zdezynfekowane. Poprzednie badania SARS CoV i MERS-CoV sugerujg, ze SARS-CoV-2
jest wrazliwy na promieniowanie ultrafioletowe i ciepto (56 ° C przez 30 minut). Ponadto
nastepujgce srodki dezynfekujgce moga skutecznie inaktywowac SARS-CoV-2: eter, 75%
etanol, srodki dezynfekujgce zawierajgce chlor, kwas nadoctowy i chloroform. Chlor-
heksydyna nie byta skuteczna w inaktywowacji SARS-CoV-2.

Personel apteki powinien czysci¢ i dezynfekowac¢ srodowisko pracy oraz przedmioty i
sprzet zgodnie z odpowiednimi wytycznymi i przepisami dotyczgcymi czyszczenia i de-
zynfekgcji. (Chinskie Stowarzyszenie Farmaceutyczne, 2020 (12 lutego).

Aby zapoznac sie z listg srodkow dezynfekujacych i ich zastosowania do przedmiotéw
powszechnie skazanych, patrz Zatgcznik 5.
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Kontrola zakazen: inne
srodki ostroznosci

tagodzenie obaw:
podréz

Zasady higieny uktadu oddechowego powinny by¢ przez caty czas przestrzegane
przez wszystkich, zwtaszcza przez osoby chore.

Zasady higieny uktadu oddechowego obejmujg: zakrywanie ust i nosa podczas
kaszlu lub kichania za pomocg masek medycznych, masek materiatowych, chuste-
czek lub zgietego fokcia, a nastepnie higieny rak.

Wyrzuci¢ materiaty uzyte do zakrycia ust lub nosa lub odpowiednio wyczyscié je po
uzyciu (np. wyprac¢ materiatowe chusteczki do nosa przy uzyciu zwyktego mydta lub
detergentu i wody).

Unika¢ bezposredniego kontaktu z ptynami ustrojowymi, w szczegdlnosci z wydzie-
linami z jamy ustnej lub drég oddechowych oraz katem. Uzywa¢ rekawic jednora-
zowych i stosowaé okulary ochronne w przypadku sprawowania opieki w zakresie
higieny jamy ustnej i drég oddechowych oraz przy kontakcie z katem, moczem i
odpadami. Przeprowadzi¢ higiene rak przed i po zdjeciu rekawic.

Rekawice, chusteczki, maski i inne odpady pochodzace od osdb chorych lub opie-
kujacych sie chorymi powinny by¢ umieszczone w pojemniku z workiem w pomiesz-
czeniu chorego przed usunieciem ich wraz z innymi odpadami z gospodarstwa do-
mowego.

Unikaé zbednego kontaktu z osobami chorymi lub zanieczyszczonymi przedmiotami
w ich bezposrednim otoczeniu (np. unikaé dzielenia sie szczoteczkami do zebdw,
papierosami, przyborami do jedzenia, naczyniami, napojami, recznikami, Scierecz-
kami do prania lub bielizng poscielowga). Przybory kuchenne i naczynia powinny by¢
po uzyciu czyszczone ptynem do naczyn lub detergentem z wodg i mogg by¢ po-
nownie wykorzystane zamiast wyrzucane.

Nalezy codziennie czysci¢ i dezynfekowaé czesto dotykane powierzchnie, takie jak
stoliki nocne, ramy tézkowe i inne meble sypialniane zwyktym domowym $rodkiem
dezynfekcyjnym, zawierajgcym rozciericzony roztwér wybielacza (1 cze$¢ wybiela-
cza na 99 czesci wody).

Nalezy czysci¢ i dezynfekowaé powierzchnie w tazienkach i toaletach przynajmniej
raz dziennie zwyktym, domowym $rodkiem dezynfekujgcym zawierajgcym rozcien-
czony roztwér wybielacza (1 cze$¢ wybielacza na 99 czesci wody).

Ubrania, posciel, reczniki itp. 0oséb chorych nalezy czysci¢ przy uzyciu zwyktego
proszku do prania i wody lub pra¢ w pralce w temperaturze 60-90°C przy uzyciu
zwyktego detergentu i doktadnie suszyé. Zanieczyszczone materiaty wtozy¢ do
worka na pranie. Nie potrzgsa¢ zabrudzonym praniem. Kraje mogg rozwazy¢ pod-
jecie dziatan majacych na celu zapewnienie, aby odpady byty usuwane na sktado-
wisku odpaddw sanitarnych, a nie na wysypisku komunalnym, jesli to mozliwe. Ko-
nieczne mogg by¢ dodatkowe $rodki, aby zapobiec niehigienicznemu ponownemu
uzyciu rekawic i masek oraz w celu unikniecia bezposredniego kontaktu skory i
odziezy z zanieczyszczonymi materiatami.

Podczas czyszczenia powierzchni, odziezy lub materiatéw zabrudzonych ptynami
ustrojowymi nalezy uzywac¢ rekawic jednorazowych, ochrony oczu i odziezy
ochronnej (np. fartuchdw z tworzywa sztucznego). Przeprowadzi¢ higiene rgk przed
i po zdjeciu rekawic. (Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2020)

Ludzie mogg by¢ zaniepokojeni mozliwoscig podrézowania tym samym samolotem,
statkiem, autobusem lub innym pojazdem z osobg zarazong SARS-CoV-2 i mogg zapy-
tac o to farmaceute

Przydatne jest przypomnienie im, ze uwaza sie, ze rozprzestrzenianie sie wirusa SARS-
CoV-2 nastepuje bezposrednio drogg kropelkowa, gdy zarazona osoba kaszle lub ki-
cha, podobnie jak rozprzestrzenianie sie grypy i innych patogenéw oddechowych.
Moze to mie¢ miejsce podczas podrdzy.

Tak wiec, jesli dana osoba ma gorgczke i kaszel, nalezy poradzi¢ aby unikata podrézo-
wania.
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Personel apteki

Odpowiedzi na czeste
pytania opinii publicz-
nej i pacjentow

Kilka krajow podejmuje dziatania kontroli pasazeréw na lotniskach i w portach dazac
do wczesnego wykrycia symptomatycznych podréznych w celu ich dalszej oceny i le-
czenia, a tym samym zapobiegania rozprzestrzenianiu sie choroby przy jednoczesnym
minimalizowaniu zaktécen w ruchu miedzynarodowym.

Badania przesiewowe obejmujg: sprawdzanie oznak i objawdéw zakazenia (gorgczka
powyzej 38 ° C, kaszel); przeprowadzanie wywiadu z pasazerami z objawami infekgji
drég oddechowych przybywajacych z obszaréw dotknietych zakazeniem; kierowanie
symptomatycznych podrdznych na dalsze badania lekarskie, a nastepnie badanie na
SARS-CoV-2 oraz utrzymywanie potwierdzonych przypadkéw w izolacji i ich leczeniu.
(Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2020)

Jakkolwiek wazne jest, aby wszyscy pracownicy apteki zapoznali sie z powyzszymi wy-
tycznymi oraz wskazowkami, ocena ryzyka zakazenia SARS-CoV-2 u pacjenta powinna
by¢ prowadzona przez farmaceutéw. Sg oni réwniez odpowiedzialni za wtasciwe kie-
rowanie podejrzanych przypadkow do odpowiednich placéwek i organdéw ochrony
zdrowia.

Oczywistym jest, ze istnieje mozliwos$¢ narazenia farmaceutéw na SARS-CoV-2, ponie-
waz kontaktuja sie oni z pacjentami, ktdrzy mogg by¢ zakazeni, z tego wzgledu, pra-
cownicy ochrony zdrowia powinni podejmowac dziatania majgce na celu ochrone row-
niez samych siebie.

Co to jest nowy koronawirus?

Nowy koronawirus (nCoV) to taki, ktéry nie zostat wczesniej zidentyfikowany. SARS-
CoV-2 nie jest tym samym, co koronawirusy, ktére powszechnie krazg wsrdd ludzi i
powoduja fagodne choroby, takie jak przeziebienie. Diagnoza koronawirusa 229E,
NL63, OC43 lub HKU1 nie jest tozsama z diagnoza SARS-CoV-2. Sg to rézne wirusy, a
pacjenci z SARS-CoV-2 bedg oceniani i otoczeni inng opieka niz pacjenci zdiagnozowani
z powszechng odmiang koronawirusa. (Centra Kontroli i Zapobiegania Chorobom,
2020)

Jakie jest zrodto SARS-CoV-2?

Urzednicy i wspotpracownicy z sektora zdrowia publicznego ciezko pracujg nad iden-
tyfikacjg zréodta SARS-CoV-2. Koronawirusy to duza rodzina wiruséw, z ktérych nie-
ktére wywotujg choroby u ludzi, a inne krazg wsrdd zwierzat, w tym wielbtagddw, ko-
téw i nietoperzy. Trwa analiza drzewa genetycznego tego wirusa w celu okreslenia
jego konkretnego zrddta. Ciezki ostry zespdt oddechowy (SARS), czyli kolejny korona-
wirus, ktory pojawit sie, zarazajgc ludzi, pochodzi od kotéw cywetowych, natomiast
zespot oddechowy Bliskiego Wschodu (MERS) od wielbtadéw. (Centra Kontroli i Zapo-
biegania Chorobom, 2020)

Jak wirus sie rozprzestrzenia?

Wirus ten prawdopodobnie pojawit sie pierwotnie ze zrodta zwierzecego, ale teraz wy-
daje sie rozprzestrzenia¢ z cztowieka na cztowieka. Nalezy zauwazyé, ze sposéb roz-
przestrzenia sie wsrdd ludzi jest zmienny. Niektore wirusy sg wysoce zarazliwe (jak
odra), podczas gdy inne mniej. W tym momencie nie jest jasne, jak tatwo SARS-CoV-2
rozprzestrzenia sie miedzy ludzmi. (Centra Kontroli i Zapobiegania Chorobom, 2020)

Czy SARS-CoV-2 jest taki sam jak MERS-CoV lub wirus SARS?

Nie. Koronawirusy to duza rodzina wiruséw, niektére z nich wywotujg choroby u ludzi,
ainne krgzg wsrdd zwierzat, w tym wielbtgddow, kotdw i nietoperzy. Niedawno odkryty
SARS-CoV-2 nie jest tozsamy z koronawirusami, ktére wywotujg MERS lub SARS. Ana-
lizy genetyczne sugerujg jednak, ze powstat on z wirusa spokrewnionego z tym, ktory
spowodowat SARS. Prowadzone sg obecnie badania, ktére pozwolg dowiedziec sie
wiecej. Jest to sytuacja szybko ewoluujaca, a informacje beda aktualizowane w miare
ich dostepnosci. (Centra Kontroli i Zapobiegania Chorobom, 2020.)
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Mam goraczke i kaszel. Czy to moze by¢ ten nowy koronaawirus?

Jesli bytes w Chinach lub miates bliski kontakt z potwierdzonym przypadkiem zakazenia
SARS-CoV-2, to moze by¢, i powinienes zostac¢ zbadany. W przeciwnym razie, prawdo-
podobnie nie jest to nowy wirus. Na pétkuli pétnocnej jest teraz sezon grypowy, wiec
moze to by¢ grypa.

Co moge zrobi¢, aby uchronic sie przed infekcja?

Nalezy przestrzegac zwyktych srodkow higieny, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie in-
fekcji: regularne mycie ragk, zakrywanie ust i nosa podczas kaszlu i kichania, doktadne
gotowanie miesa i jaj. Nalezy unikac bliskiego kontaktu z osobami wykazujgcymi ob-
jawy choroby uktadu oddechowego, takie jak kaszel i kichanie. (Royal Pharmaceutical
Society, 2020)

Czy istniejq jakies specyficzne leki, ktore mogg zapobiegac lub leczy¢ SARS-CoV-2?
Do chwili obecnej nie zaleca sie stosowania zadnego konkretnego leku w celu zapobie-
gania lub leczenia SARS-CoV-2. Jednakze, osoby zakazone wirusem powinny otrzymac
odpowiednig opieke w celu ztagodzenia i leczenia objawdw, a osoby ciezko chore po-
winny otrzymac optymalng opieke wspomagajgca. Niektdre specyficzne metody lecze-
nia sg obecnie badane i zostang przetestowane w ramach badan klinicznych. WHO po-
maga w przyspieszeniu prac badawczo-rozwojowych we wspdtpracy z szeregiem part-
neréw. (Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2020 r.)

Jesli chcesz uchronic sie przed zakazeniem nowym koronawirusem, powinienes zacho-
wac podstawowg higiene rgk i drog oddechowych oraz bezpieczne praktyki zywie-
niowe, a takze unikaé, w miare mozliwosci, bliskiego kontaktu z osobami wykazujgcymi
objawy chordb uktadu oddechowego, takie jak kaszel i kichanie.

Nastepujgce dziatania nie sg zalecane jako $rodki zapobiegawcze SARS-CoV-2, ponie-
waz sg one nieskuteczne i moga nawet zaszkodzié:

e  Przyjmowanie witaminy C

e  Picie tradycyjnych herbat ziotowych

e Noszenie wielu masek w celu zapewnienia maksymalnej ochrony
e Samoleczenie z wykorzystaniem lekéw takich jak antybiotyki

W kazdym przypadku goraczki, kaszlu i trudnosci w oddychaniu, zwréé sie o pomoc
lekarska wczesnie, aby zmniejszy¢ ryzyko powazniejszej infekcji i koniecznie podziel sie
swojg historig podroézy z lekarzem.

Czy szczepionki przeciwko zapaleniu ptuc chronia Cie przed SARS-CoV-2?

Nie. Szczepionki przeciwko zapaleniu ptuc, takie jak szczepionka przeciwko pneumoko-
kom (PV) i szczepionka przeciwko Haemophilus influenza typ B (Hib), nie zapewniaja
ochrony przed SARS-CoV-2.

Wirus ten jest nowy i tak odmienny, ze potrzebuje wtasnej szczepionki. Naukowcy sta-
rajg sie opracowac takg szczepionke, a ich wysitki wspierane sg przez WHO. Chociaz
szczepionki przeciwko wirusowi PV i Hib nie sg skuteczne przeciwko SARS-CoV-2, szcze-
pienie przeciwko chorobom uktadu oddechowego jest wysoce zalecane w celu ochrony
zdrowia. (Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2020)

Czy antybiotyki s skuteczne w leczeniu SARS-CoV-2?

Nie, antybiotyki nie dziatajg na wirusy, dziatajg tylko na infekcje bakteryjne. SARS-CoV-
2 jest wirusem i dlatego antybiotyki nie powinny byc¢ stosowane jako srodek zapobie-
gawczy lub leczniczy. Jesli jednak pacjent jest hospitalizowany z SARS-CoV-2, moze
otrzymac antybiotyki, poniewaz mozliwe jest wspétzakazenie bakteryjne. (Swiatowa
Organizacja Zdrowia, 2020)

Czy SARS-CoV-2 moze by¢ ztapany od osoby nie wykazujacej zadnych objawéw?

Jest to mozliwe. Zrozumienie czasu, w ktérym zainfekowani pacjenci mogg rozprze-
strzenia¢ wirusa na innych, jest krytyczne dla dziatan kontrolnych. Szczegétowe infor-
macje medyczne od oséb zakazonych sg potrzebne do okreslenia okresu zakaznosci
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Obalanie mitow

SARS-CoV-2. Zgodnie z ostatnimi doniesieniami, mozliwe jest, ze osoby zakazone SARS-
CoV-2 mogg by¢ zakazne przed wystgpieniem znaczacych objawdw. Jednak w oparciu
o obecnie dostepne dane, osoby wykazujgce objawy najbardziej rozprzestrzeniajg wi-
rusa. (Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2020)

Czy otrzymanie listu lub paczki z Chin jest bezpieczne?

Tak, jest bezpieczne. Osoby otrzymujgce paczki z Chin nie sg narazone na ryzyko kon-
taktu z SARS- CoV-2. Z poprzednich analiz wiemy, ze koronawirusy nie przetrwajg dtugo
na przedmiotach, takich jak listy czy paczki. (Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2020)

Czy maski medyczne skutecznie chronig mnie przed infekcjg?

Noszenie maski medycznej jest jednym ze srodkéw profilaktycznych majgcych na celu
ograniczenie rozprzestrzeniania sie niektérych choréb uktadu oddechowego, w tym
SARS-CoV-2, w obszarach dotknietych chorobg. Jednak samo noszenie maski jest nie-
wystarczajgce do zapewnienia odpowiedniego poziomu ochrony i nalezy przyjac inne,
réwnie istotne dziatania, w tym odpowiednig higiene rak oraz inne srodki kontroli i za-
pobiegania zakazeniom. (Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2020 r.)

Bytem w Chinach i mam biegunke. Czy to moze byc¢ SARS-CoV-2?

Najczestszymi objawami zakazenia SARS-CoV-2 sg goraczka, kaszel i dusznos¢. Choroba
moze wystgpi¢ rowniez z innymi tagodnymi objawami, takimi jak: gorgczka niskiego
stopnia, kaszel, zte samopoczucie, niezyt nosa, bél gardta bez zadnych objawdw ostrze-
gawczych, takich jak dusznos$¢ lub trudnosci w oddychaniu, zwiekszone wydzielanie z
drég oddechowych (np. plwocina lub krwioplucie), objawy zotadkowo-jelitowe, takie
jak nudnosci, wymioty i/lub biegunka, bez zmian stanu psychicznego (tj. splatanie, le-
targ). Jesli jednak wystepuje tylko biegunka, bez zadnych objawéw oddechowych, jest
mato prawdopodobne, aby byta to infekcja SARS- CoV-2.

Czy zwierzeta domowe mogq rozprzestrzenia¢ SARS-CoV-2?

Obecnie nie ma dowoddw na to, ze zwierzeta domowe/zwierzeta towarzyszace, takie
jak psy lub koty, moga zosta¢ zarazone SARS-CoV-2. Jednak po kontakcie ze zwierze-
tami domowymi zawsze warto umyé rece woda z mydtem. Chroni to przed réznymi
powszechnie wystepujacymi bakteriami, takimi jak E. coli i salmonella, ktére moga
przedostawac sie miedzy zwierzetami i ludzmi. (Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2020)

SARS-CoV-2 dotyczy tylko oséb starszych lub oséb z wcze$niejszymi chorobami
Osoby w kazdym wieku moga by¢ zarazone SARS-CoV-2. Osoby starsze oraz osoby z
wczesniej istniejgcymi chorobami (takimi jak astma, cukrzyca, choroby serca) wydajg
sie by¢ bardziej podatne na zachorowanie na ten wirus.

WHO zaleca osobom w kazdym wieku podjecie dziatart majgcych na celu ochrone przed
wirusem, na przyktad poprzez przestrzeganie zasad dobrej higieny rak i higieny drég
oddechowych. (Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2020 r.)

Nalezy unika¢ kontaktu z osobami narodowosci chinskiej, dopdki nie dowiemy sie
wiecej o chorobie

Nalezy unika¢ bliskiego kontaktu z KAZDA OSOBA, ktéra byta w Chinach w ciggu ostat-
nich 14 dni i u ktdrej wystepujg objawy choroby. W przeciwnym razie, nie nalezy unika¢
kontaktu z osobami lub spotecznoscig narodowosci chinskiej, gdyz prowadzi to do styg-
matyzacji.

Jedzenie czosnku moze pomadc w zapobieganiu infekcji SARS-CoV-2

Czosnek jest zdrowg zywnoscia, ktéra moze mie¢ pewne witasciwosci antybakteryjne.
Nie ma jednak zadnych dowoddéw z obecnego ogniska choroby, ze spozywanie czosnku
uchronito ludzi przed SARS-CoV-2.

Dym i gaz z fajerwerkdw i petard zapobiegajg SARS-CoV-2
Nie. Wdychanie dymu i gazu z fajerwerkéw lub petard jest niebezpieczne i nie zabija
SARS-CoV-2.
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Stosowanie oleju sezamowego blokuje SARS-CoV-2 przed przedostaniem sie do
organizmu

Nie. Olej sezamowy nie zabija SARS-CoV-2. Istniejg pewne chemiczne $rodki de-
zynfekujace, ktére mogg zabi¢ SARS-CoV-2 na powierzchniach. Nalezg do nich
$rodki wybielajgce/chlorowe, rozpuszczalniki eterowe, 75% etanol, kwas nadoc-
towy i chloroform. Majg one jednak niewielki lub zaden wptyw na wirusa, jesli
zostang umieszczone na skérze lub pod nosem. Umieszczenie tych srodkéw che-
micznych na skérze moze by¢ niebezpieczne.

Picie naparu z nasion anyzu moze pomoc w zapobieganiu infekcji SARS-CoV-2
Napar z nasion anyzu jest napojem, ktéry moze mie¢ pewne wtasciwosci nawilza-
jace. Nie ma jednak dowodow z obecnej epidemii, ze picie naparu z nasion anyzu
uchronito ludzi przed SARS-CoV-2.

Ptyn do ptukania jamy ustnej chroni przed infekcjg SARS-CoV-2

Nie, nie chroni. Nie ma dowoddw, ze stosowanie ptynu do ptukania ust uchroni
cie przed zakazeniem SARS-CoV-2. Niektére marki lub ptyny do ptukania jamy ust-
nej moga przez kilka minut eliminowaé niektére mikroorganizmy wystepujace w
jamie ustnej. Nie oznacza to jednak, ze chronig one osoby je stosujgce przed za-
kazeniem SARS-CoV-2. (Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2020)

Regularne ptukanie nosa sol3g fizjologiczng pomaga zapobiega¢ zakazeniom
SARS-CoV-2

Nie, nie pomaga. Nie ma dowoddw na to, ze regularne ptukanie nosa solg fizjolo-
giczng uchronito ludzi przed zakazeniem SARS-CoV-2. Istniejg pewne ograniczone
dowody na to, ze regularne ptukanie nosa solg fizjologiczng moze pomdc ludziom
szybciej wyzdrowiec z przeziebienia. Nie wykazano jednak, aby regularne ptukanie
nosa zapobiegato infekcjom drég oddechowych. (Swiatowa Organizacja Zdrowia,
2020)
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Cobertura nuevo coronavirus
(SARS-CoV-2)

Organizacion Panamericana de
la Salud

https://www.paho.org/hg/index.php?option=com_content&view=a
rticle&id=15696:coronavirus&ltemid=4206&lang=es

Coronavirus — Informe
técnico

Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos
(Espaia)

https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesora
miento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-
nCoV/Documents/Informe-tecnico-Coronavirus.pdf

Nuevo coronavirus SARS-
CoV-2 ¢Qué debes saber?

Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos
(Espaiia)

https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesora
miento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-
nCoV/Documents/Informacion-poblacion-general-Coronavirus.pdf

Actualizaciones sobre el
nuevo coronavirus

Foro Farmacéutico de las
Ameéricas

https://www.facebook.com/Foro-Farmac%C3%A9utico-de-las-
Am%C3%A9ricas-
128231457332611/?pageid=128231457332611&ftentidentifier=139
7744367047974&padding=0

Recomendaciones para equi-
pos de salud. Nuevo
coronavirus SARS-CoV-2

Ministerio de Salud de Argen-
tina

https://www.argentina.gob.ar/salud/recomendaciones-equipos-de-
salud-coronavirus-2019-ncov

Plan de accién coronavirus
SARS-CoV-2

Ministerio de Salud de Chile

https://www.minsal.cl/nuevo-coronavirus-2019-ncov/

Lineamientos nacionales para
la vigilancia de la infeccidn
por coronavirus (SARS-CoV-2)

Ministerio de Salud de Costa
Rica

https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/centro-de-
. . - . ionales-
para-la-vigilancia-de-la-infeccion-por-coronavirus-2019-ncov

Informacién general sobre el
“nuevo coronavirus”

Gobierno de México, Secretaria
de Salud

https://www.gob.mx/salud/documentos/nuevo-coronavirus

MSP informa sobre situacién
epidemioldgica de
coronavirus

Ministerio de Salud Publica de
Uruguay

https://www.gub.uy/ministerio-salud- publica/comunica-

ici -i -sobre-situacion-

epidemiologica-coronavirus

Dos estudios apoyan que el
murciélago esta en el origen
del coronavirus de Wuhan

Correo Farmacéutico

https://www.correofarmaceutico.com/investigacion/dos-estudios-

apayan-que-el-murcielago-esta-en-el-origen-del-coronavirus-de-
wuhan.html

Szwedzki

Kluczowa zawartos¢

Opublikowany przez

Hipertacze (kliknij aby przekierowac)

Fragor och svar om nytt
coronavirus SARS-CoV-2

Folkhdlsomyndigheten

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-
beredskap/smittsamma-sjukdomar/coronavirus/fragor-och-svar-
om-nytt-coronavirus/

Coronavirus Vardguiden 1177

Vastra Gotalandsregionen

https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/aktuellt/nytt-coronavirus-
2019-ncov/

Krisinformation for svenska
myndigheter

Krisinformation

https://www.krisinformation.se/nyheter/2020/januari/myndighete
rna-om-det-nya-coronaviruset

Polski

Kluczowa zawartosc

Opublikowany przez

Hipertacze (kliknij aby przekierowac)

Koronawirus — co musisz wie-
dziec¢?

Ministerstwo Zdrowia RP

https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-
ferenawirdsie

Koronawirus z Wuhan - aktu-

Gtowny Inspektor

https://gis.gov.pl/kategoria/aktualnosci/

alnosci Sanitarny
Koronawirus. Materialty dla Naczelna Izba https://www.nia.org.pl/2020/03/02/koronawirus-materialy-dla-far-
farmaceutow Aptekarska maceutow/

Waznos¢

Dokument ten zostat przygotowany na podstawie powszechnie przyjetych dowoddw na dzien 5 lutego 2020 r. Zostat zaktu-
alizowany w odniesieniu do nomenklatury wirusa i choroby w dniu 12 lutego 2020 .
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ZALACZNIK 1: Wykaz kluczowych lekéw stosowanych w leczeniu zakazenn SARS-CoV-2

Lista ta zostata opracowana przez Chifiskie Stowarzyszenie Farmaceutyczne. Uzasadnienie i Zzrédfa pomocnicze dla wymienio-
nych opcji terapeutycznej mozna znalez¢ w oryginalnym dokumencie (w jezyku angielskim), dostepnym na stronie interneto-
wej FIP. (Chinskie Stowarzyszenie Farmaceutyczne, 2020 (12 lutego)) Uwaga: Niniejszy wykaz ma charakter wytgcznie infor-
macyjny, instytucja ochrony zdrowia moze wprowadzac korekty w zaleznosci od konkretnych uwarunkowan.

Rodzaj leczenia

Nazwa leku

Forma i specyfikacja dozowania

Terapia przeciwwirusowa

Rekombinowany ludzki interferon

Iniekcje rekombinowanego ludzkiego interfe-
ronu a-2a: 3 miliony 1U, 5 milionéw 1U;
Iniekcje rekombinowanego ludzkiego interfe-
ronu a-2b,

Rekombinowany ludzki interferon a-2b
Iniekcja (P.putida): 3 miliony U, 5 milionéw 1U

Lopinawir / rytonawir

Kapsutka: Lopinawir 200 mg, Rytonawir 50 mg

Rybawiryna

Iniekcja: 1 ml: 0,1 g

Srodki przeciwdrobnoustrojowe

Zgodnie z obowigzujgcymi zaleceniami stuzb ochrony zdrowia

Leczenie przeciwgorgcz-
kowe i przeciwbdlowe

Ibuprofen

Tabletki, granulat: 0,1 g, 0,2 g; Kapsutki: 0,2 g;
Powolne uwalnianie (tabletki, kapsutki): 0,3 g;
Zawiesina: 60 ml: 1,2 g,100ml: 2 g

Zgodnie z obowigzujgcymi zaleceniami stuzb ochrony zdrowia

Kortykosteroidy

Metyloprednizolon

Tabletki: 4 mg
(Bursztynian sodu) Sterylny

Proszek do wstrzykiwan : 40 mg, 500 mg

Jelitowe preparaty probiotyczne

Zgodnie z obowigzujgcymi zaleceniami stuzb ochrony zdrowia

Inne leczenie zotgdkowo-jelitowe

Zgodnie z obowigzujgcymi zaleceniami stuzb ochrony zdrowia

Leczenie antydrgawkowe

Zgodnie z obowigzujgcymi zaleceniami stuzb ochrony zdrowia

Usuwanie plwociny

Zgodnie z obowigzujgcymi zaleceniami stuzb ochrony zdrowia

Leczenie przeciw astmatyczne

Zgodnie z obowigzujgcymi zaleceniami stuzb ochrony zdrowia

Chinskie leki patentowe

Huoxiangzhengqi

Kapsutka miekka: 0,45 g; pigutka: 2,6 g / to-
rebka

Skoncentrowana pigutka: 8 tabletek odpo-
wiada 3 g surowca ziotowego

Nalewka: 10 ml;

Roztwér doustny: 10 ml

Jinhua Qinggan

Granulat: 5 g (odpowiednik 17,3 g surowca zio-
towego)

LianhuaQingwen

Kapsutka: 0,35 g;
Granulat: 6 g / torebka

Shufengliedu

Kapsutka: 0,52 g

Skoncentrowane pigutki: 8 tabletek odpowiada
6 g surowca ziotowego;

Fangfengtongsheng Watered pill: 6 g / torebka
Granulki: 3 g / torebka

Xiyanping Iniekcja: 2 ml: 50 mg, 5 ml: 125 mg

Xuebijing Iniekcja: 10ml

Shenfu Iniekcja: 10ml

Shengmai Iniekcja: 10ml, 20ml
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ZALACZNIK 2: Wykaz kluczowych obiektow, sprzetéw i srodkéw ochrony indywidual-
nej w przypadku zakazen SARS-CoV-2

Ta lista zostata opracowana przez Chinskie Stowarzyszenie Farmaceutyczne. Dotyczy to zwtaszcza aptek szpitalnych. Wiecej
informacji mozna znalez¢ w oryginalnym dokumencie (w jezyku angielskim), dostepnym na specjalnej stronie internetowej
FIP. (Chinese Pharmaceutical Association, 2020 (12 lutego))

Klasyfikacja Nazwa
. Istotne Izolowane okienko wydawcze
obiekty Opcjonalne Komora bezpieczenstwa biologicznego
Lampa UV
Sterylizator powietrzny
Istotne Urzadzenia do pomiaru temperatury ciata

Wyposazenie Sterylizator parowy wysokocisnieniowy (autoklaw)

Skrzynka transferowa

Opcjonalnie Inteligentne urzadzenia dystrybucyjne

Medyczna maska ochronna

Jednorazowy czepek roboczy

Istotne Rekawice jednorazowe

Kombinezon

Medyczna maska chirurgiczna

Medyczna maska ochronna (maska N95 lub réwnowazna)

Ostony twarzy

Maska ochronna zasilana elektrycznie z opcjonalnym filtrem czgstek

Srodki ochrony Opcjonalne Gogle

osobistej Grube rekawice gumowe z dtugimi rekawami
Buty robocze
Kalosze

Wodoszczelna ostona buta

Jednorazowy pokrowiec na buty

fartuch medyczny

Fartuch wodoszczelny

Wodoszczelnaptachta izolacyjna
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ZALACZNIK 3: Drzewo decyzyjne dotyczace poradnictwa dla farmaceutéow

KORONAWIRUS SARS-CoV-2:
JAK DORADZAJA FARMACEUCI?

X . X * Uspokojenie obaw
= ),(" ' » Bardzo niskie ryzyko zakazenia SARS-CoV-2
’ r ﬂ «  Zwr6¢ uwage na Srodki zapobiegawcze
Brak objawow (kaszel, Brak historii podrézydo  «  Udzielenie informacji i porad w oparciu o dowody naukowe
goraczka lub trudnosci obszaréw dotknietych lub (w formie ustnej i/lub pisemnej)
w oddychaniu) kontaktu z zarazonymi ludzmi
. »  Uspokojenie obaw
S X'-* - Niskie ryzyko zakazenia SARS-CoV-2
&ﬁ »  Zwr66 uwage na $rodki zapobiegawcze
Objawy (kaszel, Brak historii podrézy do » Udzielenie informaciji i porad w oparciu o dowody naukowe
gorgczka lub trudnosci obszaréw dotknietych lub (w formie ustnej i/lub pisemnej)
w oddychaniu) kontaktu z zarazonymi ludzmi

» Uspokojenie obaw
X '& s /'* » Istnieje ryzyko zakazenia SARS-CoV-2

14
@3 » Nalezy zastosowaé szczegolne Srodki zapobiegawcze i

zaleci¢ kwarantanne domowa przez 14 dni

Brak objawoéw (kaszel, Niedawna historia podrozy p e . .
gorgczka lub trudnosci do obszaréw dotknietych Biecsida liione Koty
w oddychaniu) choroba lub kontaktu z » Udzielenie informac;ji i porad w oparciu o dowody naukowe
osobami zakazonymi (w formie ustnej i/lub pisemnej)

* W przypadku pojawienia sie objawow w ciagu 14 dni po
powrocie z podrézy lub po kontakcie z osobg zakazong,
nalezy skontaktowa¢ sie z najblizszg stacjg sanitarno-
epidemiologiczng lub szpitalem z oddziatem zakaznym

* Uspokojenie obaw
* Moze istnie¢ ryzyko zakazenia SARS-CoV-2
» Zalecenie kwarantanny domowej przez 14 dni po powrocie z

Plany podrézy do i
obszaréw dotknietych + Poinformuj o mozliwosciach i sposobach przenoszenia sie
chorobg lub kontakt z wirusa

osobami zakazonymi . . : :
Zwrd¢ uwage na srodki zapobiegawcze

« Udzielenie informacji i porad w oparciu o dowody naukowe
(w formie ustnej i/lub pisemnej)

. * Uspokojenie obaw
.\< «’_*

’ » Moze istnieé¢ ryzyko zakazenia SARS-CoV-2
& ﬁ » Skontaktuj si¢ z dedykowang jednostkg ochrony zdrowia,
. , L » aby zostaé objetym opiekg
Objawy (kaszel, Niedawna historia podrézy
goraczka lub do obszaréw dotknietych ~ *  Poinformuj o procedurze kwarantanny, diagnozowania i
trudnosci w chorobg lub kontaktu z opieki medycznej
oddychaniu) osobami zakazonymi

+  Zwro6¢ uwage na $rodki zapobiegajace dalszemu
rozprzestrzenianiu wirusa

» Udzielenie informacji i porad w oparciu o dowody naukowe
(w formie ustnej i/lub pisemnej)
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na podstawie: Coronavirus 2019-nCoV: Intervencdo da
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ZALACZNIK 4: Przewodnik WHO dotyczacy sporzadzania preparatow dezynfekujacych

Zrédto: Przewodnik WHO dotyczgcy lokalnej produkcji preparatéw dezynfekujgcych (Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2010)

Wymagane materialy (sporzadzanie matoseryjne)

ODCZYNNIKI DO ODCZYNNIKI DO

FORMULACII 1: FORMULACII 2:

* Etanol 96% ¢ Alkohol izopropylowy 99.8%
¢ Nadtlenek wodoru 3% ¢ Nadtlenek wodoru 3%

¢ Glicerol 98% ¢ Glicerol 98%

e Sterylna destylowana lub e Sterylna destylowana lub
przegotowana zmina woda przegotowana zimna woda

e 10-litrowe szklane lub plastikowe butelki z zakretkami (1) lub
* 50-litrowe zbiorniki z tworzywa sztucznego (najlepiej z poli-
propylenu lub polietylenu o duzej gestosci, potprzezroczyste,

aby widzie¢ poziom cieczy) (2), lub

® Zbiorniki ze stali nierdzewnej o pojemnosci 80—100 litrow (do
mieszania bez przelewania) (3, 4)

* Drewniane, plastikowe lub metalowe topatki do mieszania (5)

—n T - -

¢ Cylindry miarowe i dzbanki pomiarowe (6, 7)

 Lejek z tworzywa sztucznego lub metalu
* 100 ml plastikowe butelki z nieprzeciekajgcymi wieczkami (8)
* 500 ml szklane lub plastikowe butelki z zakretkami (8)

» Alkoholomierz: skala temperatury znajduje sie na dole, a ste-
zenie etanolu (procent v / v) na gorze (9, 10, 11)

UWAGA
¢ Glicerol: stosowany jako substancja utrzymujgca wilgo¢, ale
inne emolienty mogg by¢ stosowane do pielegnacji skéry, pod
warunkiem, ze sg tanie, szeroko dostepne i mieszalne z wodg
i alkoholem oraz nie zwiekszajg toksycznosci i nie powodujg
alergii.

¢ Nadtlenek wodoru: stosowany do inaktywacji przetrwalniko-
wych zanieczyszczen bakteryjnych w roztworze i nie jest sub-
stancjg czynng dla antyseptyki rak.

¢ Kazdy kolejny dodatek do obu preparatéw powinien by¢ wy-
raznie oznakowany i nietoksyczny w razie przypadkowego
spozycia.

¢ Mozna doda¢ barwnik pozwalajgcy na odrdznienie od innych
ptyndw, ale nie powinien on zwiekszaé toksycznosci, powodo-
wac alergii ani wptywac na witasciwosci antybakteryjne. Nie
zaleca sie dodawania perfum lub barwnikéw ze wzgledu na
ryzyko wystgpienia reakcji alergicznych.
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https://www.who.int/gpsc/5may/Guide_to_Local_Production.pdf

SPOSOB SPORZADZENIA: PREPARAT 10 LITROWY
Odpowiednie sg dziesieciolitrowe butelki szklane lub plastikowe z korkami gwintowanymi.

Zalecana ilos¢ sktadnikéw:

FORMULACIA 1 FORMULACIA 2

e Etanol 96%: 8333 ml ¢ Alkohol izopropylowy 99.8%: 7515 ml
¢ Nadtlenek wodoru 3%: 417 ml ¢ Nadtlenek wodoru 3%: 417 ml

¢ Glicerol 98%: 145 ml e Glicerol 98%: 145 ml

Przygotowanie krok po kroku:

1. Alkohol w odpo- ) “ 4. Nastepnie butelka /
wiedniej iloéci wlewa s S zbiornik jest uzupetniany
sie do duzej butelki lub b¥d vy, do poziomu 10 litréw woda

zbiornika. —— ‘ (sterylna destylowang lub
zimng przegotowang).

e 5. Pokrywa lub zakretka
jest umieszczana na zbior-
niku/butelce jak najszybciej
po przygotowaniu, aby za-
pobiec parowaniu.

6. Roztwoér miesza sie deli-
katnie wstrzasajgc w razie
potrzeby lub za pomocg to-
patki.

2. Nadtlenek wodoru
dodaje sie za pomocay
cylindra miarowego.

7. Natychmiast rozlaé roz-
twor do jego ostatecznych
pojemnikéw (np. plastiko-
wych butelek o pojemnosci
500 lub 100 ml) i poddaé
butelki kwarantannie na 72
godziny przed uzyciem.
Daje to czas na zniszczenie
wszelkich przetrwalnikéw
obecnych w alkoholu lub
nowych/ponownie uzytych
butelkach.

3. Glicerol dodaje sie za
pomoca cylindra mia-
rowego. Poniewaz gli-
cerol jest bardzo lepki i
przylega do Scianki cy-
lindra miarowego, na-
lezy go przeptukac
woda (sterylng destylo-
wang lub zimna prze-
gotowang), a nastepnie
oproéznic do bu-
telki/zbiornika.
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Produkty koricowe

FORMULACIA 1 FORMULACIA 2

Koncowe stezenia: Koncowe stezenia:

e Etanol 80% (v/v), ¢ Alkohol izopropylowy 75%
(v/v)

e Glicerol 1.45% (v/v),

i 0,
¢ Nadtlenek wodoru * Glicerol 1.45% (v/v),

0.125% (v/v) ¢ Nadtlenek wodoru

0.125% (v/v)

Kontrola jakosci

1. Analiza przedprodukcyjna powinna by¢ przeprowadzana kazdora-
zowo gdy certyfikat analityczny nie jest dostepny, zeby potwierdzi¢
zawartosc¢ alkoholu (w przypadku produkcji lokalnej). Nalezy spraw-
dzi¢ stezenie alkoholu za pomocg alkoholomierza i dokonaé niezbed-
nych korekt objetosciowych w formulacji preparatu w celu uzyskania
ostatecznego zalecanego stezenia.

2. Analiza poprodukcyjna jest
obowigzkowa w przypadku
uzycia etanolu lub roztworu
izopropanolu. Do kontroli ste-
zenia alkoholu w koricowym
roztworze uzytkowym nalezy
uzy¢ alkoholomierza. Dopusz-
czalne wartosci graniczne po-
winny by¢ ustalone na pozio-
mie * 5% stezenia docelo-
wego (75%- 85% dla alkoholu
etylowego).

3. Alkoholomierz  przedsta-
wiony w niniejszej broszurze
informacyjnej jest przezna-
czony do stosowania z alko-
holem etylowym; jezeli jest
uzywany do kontroli roztworu
izopropanolu, roztwér 75%
bedzie wykazywat 77% (+ 1%)
na skali w temperaturze 25°C.
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Informacje ogélne

Etykieta preparatu powinna by¢ zgodne z wytycz-
nymi krajowymi i powinna zawiera¢ nastepujgce
elementy:

e Nazwa instytucji

¢ Zalecany przez WHO preparat do dezynfekcji
¢ Tylko do uzytku zewnetrznego

¢ Unika¢ kontaktu z oczami

* Przechowywac poza zasiegiem dzieci

¢ Data produkcji i numer partii

e Uzycie: Natdz na dton preparat na bazie alkoholu
i pokryj nim catg powierzchnie dfoni. Pocieraj
dtornmi do wyschniecia rak.

e Sktad: etanol lub izopropanol, gliceryna i nadtle-
nek wodoru

e tatwopalne: trzymac z dala od ognia i ciepta

Zaplecze produkcyjne i magazynowe:

® Pomieszczenia produkcyjne i magazynowe po-
winny by¢ klimatyzowane lub chtodzone. W tych
pomieszczeniach nie powinno sie dopuszczac
otwartego ognia ani palenia tytoniu.

e Zalecane przez WHO preparaty do dezynfekcji rgk
nie powinny by¢ produkowane w ilosciach przekra-
czajgcych 50 litrow na miejscu lub w aptekach nie-
posiadajacych specjalistycznej klimatyzacji i wenty-
lacji.

* Poniewaz nierozcienczony alkohol etylowy jest
wysoce fatwopalny i moze zapali¢ sie w temperatu-
rze nawet 10°C, powinien on by¢ bezposrednio roz-
cieficzony do wyzej wymienionego stezenia w miej-
scu produkcji. Temperatury zaptonu alkoholu etylo-
wego 80% (v/v) i alkoholu izopropylowego 75%
(v/v) wynoszg odpowiednio 17,5°Ci 19°C.

* Nalezy przestrzegac krajowych wytycznych bez-
pieczenstwa i lokalnych wymogoéw prawnych doty-
czacych przechowywania sktadnikéw i produktu
koncowego.



ZALACZNIK 5: Wykaz srodkow dezynfekujacych dla obiektow czesto skazonych SARS-CoV-2

Lista ta zostata opracowana przez Chinskie Stowarzyszenie Farmaceutyczne. Wiecej szczegdétéw mozna znalezé w oryginalnym
dokumencie (w jezyku angielskim), dostepnym na stronie internetowej FIP. (Chiriskie Stowarzyszenie Farmaceutyczne, 2020
(12 lutego))

Materiaty eksploata-
cyiny

Obiekt do dezynfekcji Rodzaj srodka dezynfekujacego

Srodek dezynfekujgcy zawierajgcy chlor (1000mg/L),

Powierzchnie uzytk
owlerzchnie uzytkowe dwutlenek chloru (500mg/L), 75% alkohol

Szybkoschnacy srodek do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu,

R
&ee srodek dezynfekcyjny zawierajgcy chlor, nadtlenek wodoru
Skoéra 0,5% srodek dezynfekujgcy na bazie jodu, nadtlenek wodoru
Btona $luzowa 0,05% Srodek dezynfekujgcy na bazie jodu
Jednorazowy mate-
Powietrze w pomieszczeniu Kwas nadoctowy, dwutlenek chloru, nadtlenek wodoru riat absorbujacy

Zanieczyszczenia Srodowiskowe Srodek dezynfekujgcy zawierajacy chlor (5000-20000mg/L),
(polutanty) proszek dezynfekujacy lub wybielacz absorpcyjny

Srodek dezynfekujgcy zawierajacy chlor (500mg/L, tlenek

Tekstylia takie jak ia, posciel
ekstylia takie jak ubrania, poscie etylenu)

Recepty Tlenek etylenu
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Podziekowania
FIP dziekuje miedzynarodowej grupie zadaniowej, ktéra opracowata ten dokument:

Przewodniczacy: Jane Dawson, FPS — Wojskowa i Ratownicza Sekcja Farmacji FIP, Nowa Zelandia

Marwan Akel, Libanski Uniwersytet Miedzynarodowy, Liban

Julien Fonsart, Przewodniczacy Sekcji Biologii Klinicznej FIP, Francja

Laurence Josset, Centre National de Référence Virus Influenzae, Centre de Biologie et Pathologie Nord (Lyon), Francja
Scarlett Pong, Towarzystwo Farmaceutyczne Hong Kongu

Eduardo Savio, Urugwajskie Towarzystwo Chemii i Farmacji, Urugwaj

Lars-Ake Séderlund, Prezes Sekcji Farmacji Wspdlnoty FIP, Szwecja

Gongalo Sousa Pinto, Przewodniczacy FIP ds. Rozwoju i Transformacji Praktyki

Jacqueline Surugue, Wiceprezes FIP, Hospital Pharmacist, Francja

Zhao Rongsheng, Trzeci Szpital Uniwersytetu Pekifskiego, Wydziat Farmacji; Zastepca Przewodniczgcego Komitetu Farmacji
Szpitalnej Chinskiego Stowarzyszenia Farmaceutycznego; Zastepca przewodniczgcego Komitetu Farmacji opartej na dowo-
dach Chinskiego Stowarzyszenia Farmaceutycznego, Chiny

Dokument zostat przettumaczony z jezyka angielskiego przez Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne. W przypadku rozbiezno-
$ci miedzy tymi dwoma tekstami, rozstrzygajacy bedzie oryginalny dokument Miedzynarodowej Federacji Farmaceutycznej w
jezyku angielskim. Prawa autorskie pozostajg wtasnoscia Miedzynarodowej Federacji Farmaceutycznej.

Ttumaczenie: Jakub Polak.
Redakcja ttumaczenia tekstu polskiego: Dr Artur Owczarek, Dr hab. Karol Nartowski, Prof. Janusz Pluta
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International Pharmaceutical Federation (FIP)
Andries Bickerweg 5

2517 JP The Hague

The Netherlands

Tel.: +31-70-3021970

Fax: +31-70-3021999

Email: fip@fip.org www.fip.org/coronavirus

Zaktualizowano 12 lutego 2020
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