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	SOURCES

	Promocja zdrowia: wszelkie programy podnoszące poziom świadomości i odpowiedzialności w celu poprawy i   podtrzymania stanu zdrowia  a także zmniejszenia prawdopodobieństwa choroby lub wypadku. 
	Learner’s Dictionary for students and professionals. English for European Public Health. Ed. By: Katarzyna Czabanowska, Jagiellonian Uniwersity Press, Kraków, 2008

	Promocja zdrowia to proces umożliwiający ludziom zwiększenie kontroli nad swoim zdrowiem, stwarzający im możliwość jego poprawiania oraz jako proces prowadzący do osiągnięcia całkowitego dobrostanu fizycznego, umysłowego i społecznego. Jednostka lub grupa musi więc osiągnąć zdolność do identyfikacji i realizacji swoich aspiracji, do zaspokajania swoich potrzeb oraz mieć możliwość radzenia sobie w danym środowisku lub doprowadzenia do zmiany tego środowiska. Zdrowie jest więc postrzegane jako pozytywny sposób wykorzystania źródeł społecznych, jednostkowych, a także możliwości fizycznych. Z tych powodów promocja zdrowia nie może być rozumiana jako dziedzina, za którą odpowiadać ma wyłącznie sektor zdrowia 
	Ottawa Charter for Health Promotion, 1986 

Przewoźniak, L.: Promocja zdrowia – zagadnienia ogólne. In: Wybrane zagadnienia promocji zdrowia. Szkoła Zdrowia Publicznego Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków, 1996, p.24



	Health Promotion
	Promocja zdrowia to działania, które:

-obejmują populację w kontekście codziennego życia

-oddziałują na determinanty lub uwarunkowania zdrowia a nie na indywidualna zmianę zachowań

-łączą w sposób komplementarny różne metody i sposoby podejścia, takie jak: informację/komunikację, edukację, legislację, system podatkowy a także zmiany organizacyjne oraz spontaniczne działania społeczne

-zachęcają społeczeństwo do szerokiego udziału w rozwiązywaniu problemów zdrowotnych poprzez uczestnictwo w „ruchu samopomocowym”

-podkreślają rolę zawodów medycznych w podstawowej opiece zdrowotnej zarówno w procesie edukacji, jak i w działaniach zapewniających ludziom jednakowe możliwości „bycia zdrowym” (równość w zdrowiu)
	De Leeuw, Evelyne: The sane revolution. Health promotion: backgrounds, scope, prospects. Van Gorcum, Assen/Maastricht, 1989, p.22

	Health Promotion
	Promocja zdrowia – jest procesem ochrony zdrowia, którego ważnym elementem jest różnego rodzaju wsparcie ze strony poszczególnych osób – rodziny, grup społecznych oraz władz lokalnych czy regionalnych, dzięki którym praktykowane zachowania zdrowotne stałyby sie normą społeczną; proces ochrony zdrowia może być prowadzony poprzez włączenie edukacji zdrowotnej, jednakże nie może ograniczyć się wyłącznie do niej 
	Dwore, R.B.,  & Kreuter, M.W.: Update: reinforcing the Case for Health Promotion Family & Comunity Health, The Journal of Health Promotion Maintenance 1980, 2, p.103-119

Bik, B.: Koncepcja promocji zdrowia. In: Zdrowie Publiczne. Tom 2. Vesalius, Kraków, 2001, p. 221

	Health Promotion
	Promocja zdrowia – jest połączeniem działań edukacyjnych oraz różnego rodzaju wsparcia środowiskowego, społecznego, politycznego, ekonomicznego, prawnego i taktycznego – sprzyjających zdrowiu
	Green L.W., Kreuter M.H.: Health Promotion Planning – An Educational and Environmental Approach, Mayfield Pub. Comp., Mouton, 1991

Bik, B.: Koncepcja promocji zdrowia. In: Zdrowie Publiczne. Tom 2. Vesalius, Kraków, 2001, p. 221

	Health Promotion
	Promocja zdrowia = Edukacja zdrowotna x Polityka zdrowia publicznego
	Bik, B.: Koncepcja promocji zdrowia. In: Zdrowie Publiczne. Tom 2. Vesalius, Kraków, 2001p.222

( based on Oxford Textbook of Public Health. Oxford University Press, 1997, p. 786)



	Health Promotion
	Promocja zdrowia może być rozumiana jako proces uruchamiania własnych możliwości i zasobów (potencjału zdrowia),  którego wynikiem byłoby osiągnięcie jednostkowego dobrostanu psychofizyczno-społecznego stosownie do indywidualnych ograniczeń w różnych wymiarach zdrowia, tj. godnego, satysfakcjonującego, twórczego, produktywnego i długiego życia. 
	Bik, B.: Koncepcja promocji zdrowia. In: Zdrowie Publiczne. Tom 2. Vesalius, Kraków, 2001, p.228

	Health Education
	Promocja zdrowia jest procesem budowania funkcjonalnej wiedzy zdrowotnej człowieka, która wyrażałaby się realizacja ( praktyką) pożądanych dla zdrowia zachowań  oraz dbałością o zdrowie własne oraz społeczności. 
	Bik, B., Przewoźniak, L.: „Historia profesji promotora (edukatora) zdrowia. In: Zdrowie i choroba. Perspektywa socjologiczn. Red.: Piątkowski, W., Brodniak, W.,  Wyższa Szkoła Społ-Gosp w Tyczynie, Tyczyn, 2005, p. 145-164 


