Instytut Zdrowia Publicznego WNZ CM UJ, ul. Grzegoérzecka 20, 31-531 Krakow

Zalecenia dotyczace prac dyplomowych
w Instytucie Zdrowia Publicznego WNZ CM UJ

obowiazuja na mocy uchwaly Rady IZP od 25 pazdziernika 2007

Zalecana objeto$¢ pracy licencjackiej: 20-30 stron z zatacznikami.
Zalecana objeto$¢ pracy magisterskiej: 40-50 stron z zatacznikami

Wielko$¢ czcionek: Tytuly rozdziatow — 18 pkt.
Tytuty podrozdziatow - 16 pkt
Tekst - 12 pkt

Odstep migdzy liniami teksu - 1.5
Numeracja stron - na dole, w zewngtrznym rogu
Marginesy - 2. 5 cm

Uklad strony tytutowej

Uniwersytet Jagiellonski, Collegium Medicum (czcionka-pkt. 14)
Wydzial Nauk o Zdrowiu, Instytut Zdrowia Publicznego (pkz.16)

Nazwa Zakladu (k. 16)

Na $rodku strony:

Nazwisko autora pracy (k.22

Tytlﬂ pracy (k. 2

z prawej strony pod tytutem:

Opiekun pracy: (tytut/nazwisko, pkt. 14)

na dole strony:

Krakow, rok (pk. 20)

Ogo6lne wymogi stawiane pracom dyplomowym

Prace dyplomowe powinny dotyczy¢ konkretnych, jasno zdefiniowanych problemdéw, maja wykazywac znajomos$é
metod badawczych i umiejgtnos¢ korzystania ze odpowiednich zrédet wiedzy. Nalezy unika¢ tematow zbyt ogdlnych
lub zakrojonych na tyle szeroko, ze nie jest mozliwe pelne opracowanie podjetego tematu. Im wigkszy wktad wlasnej
pracy studenta i im bardziej oryginalne spojrzenie na wcze$niej prowadzone badania, tym praca ma wigksza warto$¢.
Bardzo istotne jest rygorystyczne przestrzeganie zasad poshugiwania si¢ metodami badawczymi, takze w przypadku
prac przegladowych, oraz $wiadomos¢ brakow i niedoskonato$ci metodologicznej pracy.

Prace powinny mie¢ klarowna konstrukcjg i powinna by¢ zachowana odpowiednia proporcja migdzy poszczegdlnymi
rozdzialami. W pracy nalezy unika¢ tresci, ktore stanowia wiedze podrecznikowa lub tez nie maja wyraznego zwiazku
z opracowywanym tematem. Szczegdlnie wazne jest: precyzyjne sformutowanie tytulu, wyrazne okreslenie celu pracy,
przedstawienie zastosowanej metody i/lub technik badawczych oraz Sciste odniesienie wnioskéw pracy do zatozonych
celow/hipotez.

Zalecana liczba pozycji piSmiennictwa, w zalezno$ci od charakteru pracy i tematu, moze by¢ bardzo zréznicowana,
niemniej jednak powinna wynosi¢ w pracach:
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licencjackich — co najmniej 10-15 pozycji

magisterskich — co najmniej 20 pozycji
Zasadniczo nie dopuszcza si¢ cytowania artykulow z gazet czy czasopism publicystycznych. Wyjatkiem
moze by¢ na przykiad sytuacja, gdy tematem pracy sa media popularne. Nie wolno takze przepisywac
obszernych fragmentow tekstu zrédiowego.

Praca dyplomowa powinna by¢ podzielona na cz¢§ci i posiadaé §rodtytuty.

1. TYTUL, ewentualnie PODTYTUL, pracy powinien precyzyjnie odzwierciedlac jej temat i zakres oraz w szczego6lny
sposob powinien zapowiada¢ wktad dyplomanta w opracowanie.

2. STRESZCZENIE - kroétkie, powinno zawiera¢ najistotniejsze elementy pracy: temat, cel, informacj¢ o stosowanej
metodzie, najwazniejsze wyniki i wnioski.
Na koncu streszczenia powinny by¢ podane stowa kluczowe (do 10 stow lub terminow)

3. SPIS TRESCI
Umieszczony powinien by¢ po streszczeniu. Obowiazuje numeracja rozdzialdéw i podrozdziatéw oraz stron cyframi
arabskimi (1, 1.1, 1.1.1.). Poszczegolne rozdzialy powinny mie¢ tytuty.

4. CEL I ZADANIA PRACY

Kazda praca powinna zawiera¢ precyzyjnie sformutowany podstawowy cel pracy. Wiasciwe sformutowanie celu pracy
ma zasadnicze znaczenie dla jej prawidtowego wykonania i p6zniejszej oceny. Nie moze to by¢ to powtdrzenie tytutu
ale zdefiniowanie, jaki problem ma badanie wyjasni¢, zatem musi odpowiada¢ na pytanie: ,,w jakim celu (po co?) jest
to badanie wykonywane?” Prace opisowe lub przegladowe roéwniez musza mie¢ wyraznie sprecyzowany cel.

W przypadku badania okreslonych hipotez nalezy je poda¢ w catosci w tym samym rozdziale co cel, rozbudowujac
tytut rozdziatu (Cel pracy i hipotezy) lub umiesci¢ je w wyodrebnionym rozdziale.

5.WPROWADZENIE powinno by¢ zwigzle i obejmowac:
- uzasadnienie wybory przedmiotu/celu pracy
- opis stanu badan w zakresie potrzebnym dla zrozumienia toku podstawowego wywodu (w przypadku
prac przegladowych opis stanu badan bedzie oddzielng czgscia pracy)
Przy ustalaniu stanu badan nalezy wykorzysta¢ wymienione ponizej zrodta informacji:
a) bibliografie, bazy danych, profesjonalne stowniki i encyklopedie
b) opracowania bezposrednio zwigzane z tematem: ksiazki, artykuty i fragmenty opracowan i inne
materiaty publikowane
¢) opracowania metodologiczne

d) opracowania uzupehiajace, np. dokumenty, prace niepublikowane

6. MATERIAL i METODA _

W pracach pogladowych, najwazniejsze jest doktadne opisanie sposobu i kryteriow doboru pismiennictwa oraz
kryteriow oceny jego jakosci. W pracach opisowych i analitycznych, nalezy doktadnie opisa¢ obiekty/przedmioty
badania. np. podaé: charakterystyke ludzi, ktérzy stanowia badana grupg, sposob ich wyboru, opis typu instytucji itp.

Rozdziat ten zawiera tez opis metody oraz technik stosowanych przy realizacji projektu badawczego. Stosowane
metody (metoda) powinny zosta¢ przedstawione z uzasadnieniem wyboru oraz odwotaniami do podobnych lub innych
podejs$¢, wskazujac na trzymanie si¢ standardu lub wprowadzenie uzasadnionych ograniczen czy innowacyjnego
rozwinigcia, ale nie nalezy szczegdtowo opisywac metod szeroko znanych. Szerzej mozna opisa¢ modyfikacje znanych
metod, dostosowujacych je do warunkow badania.

W przypadku badan przegladowych bedzie to opis strategii szukania publikacji oraz opis kryteridow wyboru i kryteriow
oceny jakosci opracowan wykorzystanych w pracy.

7. ZASADNICZY TEKST PRACY - WYNIKI, DYSKUSJA, WNIOSKI

W tej czeSci przedstawiane sa, zwykle w osobnych podrozdzialach, wyniki badania lub rezultaty przegladu
pismiennictwa (WYNIKI), nastepnie wyniki te zostaja omdéwione (DYSKUSJA) i w koncu przestawione zostaja
wnioski (WNIOSKI). Wnioski musza korespondowaé z zalozong teza/tezami i celem pracy.

Tabele, wykresy, ilustracje
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Tabele oraz wykresy i inne ilustracje, oddzielnie numerowane, moga by¢ zamieszczone w tek$cie lub lacznie
na koncu pracy (po Pis$miennictwie, a przed Aneksami). Opisy musza szczegdtowo i wyczerpujaco wyjasniac
zawarto$¢ rysunkow czy tabeli.

Opisy tabeli umieszczane sa nad tabela. Rysunki podpisujemy na dole. Podpisy tabel i rycin powinny
wyjasnia¢ ich zawarto$¢, a w przypadku rycin wzigtych z innych opracowan musza zawiera¢ takze informacj¢
o tym, skad pochodza. Na koncu pracy dyplomowej nalezy poda¢ taczny spis tabel, wykresow i innych
ilustracji, z podaniem stron, na ktorych si¢ znajduja.

Cytowaria w tekscie:

W kazdej pracy naukowej obowiazkiem jest podawanie Zrodet informacji, z ktorych skorzystat, lub ktore
cytuje autor. W tekscie pracy dyplomowej, w miejscu, w ktorym autor poshuguje si¢ cudza: mysla, wynikami,
teoria - sygnalizuje to podajac nazwisko autora lub wpisujac kolejny numer odsylajacy do pracy zrodlowe;.
Odnosniki do piSmiennictwa moga pojawic si¢ takze w tabelach i rycinach. Na koncu pracy zamieszcza si¢
doktadny spis wykorzystanych opracowan. W 1ZP dopuszczalne sa dwa sposoby cytowania, oparte na dwoch
najbardziej rozpowszechnionych stylach: stylu Vancouver i stylu Harvard. Styl Vancuver jest $cisle
unormowany i szczegotowe zasady mozna znalez¢ pod adresem: ICMJE - Uniform Requirements for
Manuscripts Submitted to Biomedical Journals. Styl Harvard to pewne ogélne zasady, szczegodtowo
precyzowane przez poszczegolne wydawnictwa lub instytucje. Wybdr jednej z zasad zapisu zalezy od
promotora i dziedziny wiedzy, ktdrej praca dotyczy. Raz wybrany styl musi by¢ stosowany konsekwentnie w
calej pracy. Wszystkie cytowane materiaty musza by¢ zebrane w spisie piSmiennictwa na koncu pracy, a zapis
adresow bibliograficznych tych pozycji musi by¢ ujednolicony.

I Styl Vancouver

Kazda pozycja pismiennictwa wykorzystanego w pracy dyplomowej powinna otrzymac kolejny
numer w tym miejscu tekstu, w ktorym autor po raz pierwszy si¢ na niag powoluje. Stosuje si¢ cyfry
arabskie w nawiasach, np. (12). Na koncu pracy lista wykorzystanego piSmiennictwa uporzadkowana
jest w kolejnosci cytowania. Przykiad: Dostgpno$¢ $§wiadczen w regionie podlaskim byla w 2000
nizsza niz w Matopolsce (1).

11 Styl Harvard

Powotania na literatur¢ w tek$cie umieszczane s3 w nawiasie, gdzie podaje si¢ nazwisko autora i rok
wydania publikacji, ewentualnie numery stron. Na koncu pracy lista wykorzystanego pismiennictwa
uporzadkowana jest alfabetycznie. Przyktady:

Pojedynczy autor: [Kowalski 1998]

Dwoch autoréw: [Kowalski i Sikora 1997]

Wigcej niz dwéch autorow: [Kowalski i wsp. 2001]

Kilka zrédef: [Kowalski i1 Sikora 1997a, 1997b; Pankiewicz 1975]

Ksiazka zbiorowa: [Kowalski red. 1998a]

Cytat: Wedhug Kowalskiego i wsp. [2001], "sytuacja zaktadow opieki zdrowotnej w 2007 roku..."

Przypisy

Moga to by¢ wyjasnienia, cytaty, dygresje, ktore autor chce dodaé, nie zaburzajac toku gléwnego wywodu. W
uzasadnionych przypadkach, nalezy wtedy w tekscie umiesci¢c gwiazdke (*), lub, jezeli przypisow na danej
stronie jest wigcej, kolejno dwie (*¥*), trzy (*¥*%*), a przypisy nalezy umiesci¢ na dole strony. Pierwszy przypis
na danej stronie ma jedna gwiazdke. Nalezy unika¢ przypisow dygresyjnych, nie majacych charakteru
zrodlowego.

8. PISMIENNICTWO

Jest to spis wykorzystanych zrodet i opracowan, do ktorych autor pracy odwotuje si¢ w tekscie pracy (minimum 10
pozycji bibliograficznych w pracy licencjackiej, co najmniej 20 poz. w pracy magisterskiej). Liczba pozycji
pismiennictwa moze odbiega¢ od tego zalecenia, w zaleznosci od tematu i rodzaju pracy. W przypadku stosowania
stylu Vancouver kolejnos¢ pozycji w spisie odpowiada kolejnosci przywotan w tekscie, w przypadku stosowania stylu
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http://www.icmje.org/
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Harvard obowiazuje uktad alfabetyczny, tzn. uporzadkowanie wedlug nazwisk autoréw, redaktoréw lub, w przypadku
braku autoréw, tytutdéw cytowanych prac.

Adres pracy zaakceptowanej do publikacji, ale jeszcze nie wydrukowanej, nalezy opatrzy¢ informacja "w druku"; dane
pochodzace z badan nie opublikowanych powinny by¢ przytaczane jako "manuskrypt". W obu przypadkach nalezy
mie¢ zgodg autora na cytowanie.

Przy cytowaniu literatury zagranicznej nalezy zachowac stownictwo i skroty danego jgzyka.

9. ZALACZNIKI

W zatacznikach mozna zamiesci¢ m.in.:

- kserokopie dokumentow z podaniem adresu gdzie sa dost¢pne oryginaty.

- fotografie z podaniem danych bibliograficznych zrodta lub daty i danych o wykonawcy

- wzor kwestionariusza/y

- kalendarium

- obszerne zestawienia lub wykresy statystyczne, do ktorych odwotujemy si¢ w calej pracy

- wydruk zrédlowej bazy danych (opis dokumentow oraz uklad spisu nalezy uzgodni¢ z opiekunem pracy) ze
specjalnym wstgpem metodycznym ok. 2 ss. oraz indeksami). Nalezy poda¢ cytowania bibliograficzne i sygnatury
egzemplarzy, ze wskazaniem biblioteki/wlasciciela (dyskietke/CD-ROM z zapisem cyfrowym bazy nalezy umiesci¢ w
kieszonce na koncu pracy dyplomowej)

Zalaczniki umieszcza si¢ na koncu pracy po "Pismiennictwie". Nalezy umiesci¢ przegradzajaca kartkg z tytutem
wspolnym ,,Zalaczniki”, na nastgpnej stronie spis tytutdéw poszczegdlnych zatacznikow (spis ten musi tez znalez¢ si¢ w
ogo6lnym spisie tresci na poczatku pracy). Kolejne zataczniki musza byé ponumerowane i oddzielnie zatytulowane.
Tam gdzie ma to zastosowanie, wskazane jest podanie miejsca przechowywania oryginatu dokumentu umieszczonego
w aneksie.

Musi byé zachowana korespondencja migdzy tekstem a zalacznikami. W tekScie przytaczamy w nawiasie
kwadratowym odsytacz do zatacznika, np. [Zatacznik 3, poz. 4].
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Przyktady zapisu pozycji pismiennictwa w czesci "PISMIENNICTWO":

Styl Vancouver
Ogolne zasady
Lista wykorzystanego pismiennictwa uporzadkowana jest w kolejnosci cytowania w tekscie. Podaje si¢ szeSciu
pierwszych autordéw, a nast¢pnie w odniesieniu do prac w jezyku polskim skrét "i wsp.", w pracach obcojezycznych -
"et al."

artykut w czasopiémie

Vega K.J., Pina ., Krevsky B.: Heart transplantation is associated with an increased risk for pancreatobiliary
disease. Ann. Intern. Med., 1996; 1;124(11):980-983.

Organizacja wystepujaca jako autor
The Cardiac Society of Australia and New Zealand: Clinical exercise stress testing. Safety and performance

guidelines. Med. J. Aust. 1996;164:282-284

Brak autora
Cancer in South Africa [editorial]: S. Afr. Med. J. 1994;84:15

Suplement do rocznika (tomu)

Shen H.M., Zhang Q.F.: Risk assessment of nickel carcinogenicity and occupational lung cancer. Environ.
Health Perspect. 1994;102, Supl. 1:275-282

Ksiazki i inne druki zwarte

Jednego lub wigcej autorow
Ringsven M.K., Bond D.: Gerontology and leadership skills for nurses. Wyd. 2. Delmar Publishers, Albany

(New York) 1996

Praca zbiorowa (redagowana, ztozona z tekstéw réznych autoréw)
Norman L.J., Redfern S.J. [red.]: Mental health care for elderly people. Churchill Livingstone, New York 1996

Organizacja jako autor i wydawca
Institute of Medicine (USA). Looking at the future of the Medicaid program. Institute, Washington D.C. 1992

Rozdziat w ksiazce
Phillips S.J., Whisnant J.P.: Hypertension and stroke. W: Laragh J.H., Brenner B.M. [red.]. Hypertension:
pathophysiology, diagnosis, and management. Wyd. 2. Raven Press, New York 1995, ss. 465-478

Materiaty konferencji naukowej

Kimura J., Shibasaki H. [red.]: Recent advances in clinical neurophysiology. Proceedings of the 10th International
Congress of EMG and Clinical Neurophysiology. 15-19 pazdziernika 1995, Kyoto, Japan. Elsevier, Amsterdam 1996

Artykut wydrukowany w materiatach konferencji naukowej

Bengtsson S., Solheim B.G.: Enforcement of data protection, privacy and security in medical informatics. W: Lun
K.C., Degoulet P., Piemme T.E., Rienhoff O. [red.]. MEDINFO 92. Proceedings of the 7th World Congress on Medical
Informatics; 6-10 wrzesnia 1992; Geneva, Switzerland. North-Holland, Amsterdam 1992, ss. 1561-1565

Rozprawa (magisterska, doktorska, habilitacyjna
Kaplan S.J.: Post-hospital home health care: the elderly's access and utilization [praca doktorska]. Washington Univ.,
St. Louis (Montana) 1995

Artykul w prasie codziennej
Lee G.: Hospitalizations tied to ozone pollution: study estimates 50.000 admissions annually. The Washington Post, 21
czerwca 1996. Dziat A:3 (szpalta 5)

Materiat audiowizualny
HIV+/AIDS: the facts and the future [kaseta wideo]. Mosby-Year Book, St. Louis (Montana) 1995

D
MZ. Zielona Ksigga finansowania ochrony zdrowia. Warszawa 2004, s. 120.
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Ustawa o z dnia 8 marca 1990 o samorzadzie gminnym. Dz.U., 1993, Nr 65, poz. 309 z pézn. zm.
Kodeks Prawa Cywilnego
Kodeks pracy oraz przepisy wykonawcze. Wydawnictwo Prawnicze, Warszawa 1990, s.25.

Hasto stownikowe ze stownikéw, encyklopedii, leksykonéw itp. ()
Stedman's medical dictionary. Wyd. 26. Williams & Wilkins, Baltimore 1995. Apraxia; ss. 119-120

Prace niepublikowane
Leshner A.L.: Molecular mechanisms of cocaine addiction. N. Engl. J. Med. w druku 1997

Zr6dta elektroniczne

kut w postaci elektronicznej [w sieci
Morse S.S.: Factors in the emergence of infectious diseases. Emerg. Infect. Dis. [serial online] styczen-marzec 1995
[cytowany 5 stycznia 1996];1(1):[24 ss. ekranowe]. Adres: http://www.cdc.gov/ncidod/EID/eid.htm

Ksiazka w postaci elektronicznej (na CD)
[lustrowany podrecznik dermatologii klinicznej [CD-ROM]. Reeves JRT, Maibach H. CMEA Multimedia Group

[producenci]. Wyd. 2. Wersja 2.0. CMEA, San Diego 1995

Program komputerowy
Hemodynamics III: the ups and downs of hemodynamics [program komputerowy]. Wersja 2.2. Computerized

Educational Systems, Orlando (Florida) 1993

Przyklady zapisu pozycji w cze$ci "PISMIENNICTWO":
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Styl Harvard
Ogo6lna zasada:
Lista wykorzystanego pismiennictwa uporzadkowana jest alfabetycznie, wedtug nazwisk autorow, redaktoréow lub, w
przypadku braku autoréw - tytutow cytowanych prac. Po nazwisku autora podawany jest w nawiasie rok wydania
publikacji.

Ksiazki inne druki zwarte:

Przy opisie ksiazki podaje si¢ wszystkich autorow lub redaktorow.

Nowak T. (1999). Nowe prawa. Krakow: Wyd. UJ, 160 ss.

Nowak T., Kowalski J. (2001). Ochrona Zdrowia. Krakow: PIW, 330 ss.
Zielinski J. red/oprac./ed. (1998). Swiat komputeréw. Wroctaw: Globus, 150 ss.

Publikacje kt6rych autorem jest instytucja:
CUP (1993). Sytuacja demograficzna Polski. Raport 1993, Rzadowa Komisja Ludno$ciowa, Warszawa.

MZ (2004) Zielona Ksigga finansowania ochrony zdrowia. Warszawa

Rozdzial z ksiazki:
Puchalski K. (1990). Zachowania zwiazane ze zdrowiem jako przedmiot nauk socjologicznych, s.23-28. W: A.
Gniazdowski (red.), Zachowania zdrowotne. £.6dz, Instytut Medycyny Pracy.

artykul z czasopisma
Pawlowski M. (1989). Przepisy prawne. Przeglad Historyczny 10, 316-320.

Pawtowski M. (1989a). Prawo ochrony zdrowia w Polsce. Prawo i medycyna, 23, 123-133.

Sitter S., Stein A. (1992). Modelling the illocutionary aspects of information-seeking dialogues. Information Processing
and Management 28, 165-180.

Nowak J. (2000). O lepsze jutro. Dziennik Polski nr 56 z 12.06.2001.

Dokumenty
Ustawa o z dnia 8 marca 1990 o samorzadzie gminnym. Dz.U., 1993, Nr 65, poz. 309 z p6zn. zm.
Kodeks pracy oraz przepisy wykonawcze (1990). Warszawa: Wydawnictwo Prawnicze, s.25.

Publikacja elektroniczna
Przy podawaniu adresow publikacji w formie elektronicznej nalezy zachowacé te same reguty opisu, co przy

pracach/dokumentach drukowanych, ale po autorze/tytule nalezy doda¢ skrét [Dok. elektr.] oraz na koncu opisu doda¢
adres elektroniczny dostgpnosci, datg dzienng korzystania. Przyktad: Guidelines for reviewing health information
(2003) [Dok. elektr.] http://www.hiquality.org.uk/guidelines.htm (14.01.2004).



Instytut Zdrowia Publicznego WNZ CM UJ, ul. Grzegoérzecka 20, 31-531 Krakow

Dodatkowe uwagi:

1. Student sktada u promotora dwa identyczne, wydrukowane i zbindowane egzemplarze pracy, jeden egzemplarz
pracy promotor przekazuje recenzentowi. W Dziekanacie WNZ student sktada tekst pracy na CD ROM oraz 1
oprawiony/zbindowane egzemplarz + odpowiednie o$wiadczenia (zat. 1 i 2, ktorych tekst dostgpny jest na stronie
Wydziatu Nauk o Zdrowiu, w okienku "Tok studiéw", adres: http://www.woz.cm-uj.krakow.pl/tok-biblioteka.php ). Po
pomys$lnej obronie pracy, tekst na CD przekazywany jest do Biblioteki CM. Egzemplarz drukowany przechowywany
jest w Archiwum Wydziatu.

2. Do pracy student dotacza dodatkowo wiasnorecznie napisane o§wiadczenie:

Krakow, data...
Oswiadczenie
Oswiadczam, Ze przedstawiona praca licencjacka/magisterska
zostala przygotowana 1 wykonana samodzielnie

Podpis

3. Promotor, w porozumieniu z recenzentem, moze wnioskowa¢ o wyrdznienie pracy dyplomowej. Wniosek taki
przedstawia na Radzie Instytutu Zdrowia Publicznego, ktéra kieruje wniosek do odpowiednich instancji.
Na wyréznienie moga zashuzy¢ prace dyplomowe:
»  cechujace sig o interesujacym, nowatorskim postawieniem problemu,
* oryginalnym podejsciem do tematu,
*  szczegodlnie starannie i wyczerpujaco prezentujace zagadnienie
*  stosujace metody wymagajace zwigkszonego nakladu pracy
* uwzgledniajace piSmiennictwo obcojezyczne
*  Szczegdlnie cenne sa analizy przypadku oraz inne badania empiryczne (np. studia dot. konkretnej instytucji,
problemu, relacji). Dotyczy to zwtaszcza prac magisterskich, w ktorych mozliwa jest glgbsza analiza, a lepsze
przygotowanie studentow umozliwia powstanie prac rzeczywiscie tworczych.

* O nienagannej kompozycja i spetniajace formalne wymogi.

Opracowaia: B.Niedzwiedzka, [ZP WNZ, CM UJ. Krakéw, pazdziernik 2007.



